
  
  دندانپزشكي دانشكده

  ترمي قالب نگارش طرح درس
  

  ٩٩٢ يورود يدندانپزشك ٥ترم  دانشجويان مخاطبان:                  سالمندشناسي                           :عنوان درس
  ١٢ يال ٩ ساعت پاسخگويي به سوالات فراگير:  عملي) ٥/٠نظري،  ٥/٠(واحد  ١ عدادواحد:(سهم استاد از واحد)ت

  )٤٠١- ٤٠٢ دوم مسالي(ن ١٤تا  ١٣ساعت:  شنبه زمان ارائه درس:
  محسن صفاييدكتر  مدرس:

  درس و پيش نياز:

  
 

  هدف كلي درس :
  
  هداف كلي جلسات : (جهت هر جلسه يك هدف)ا

  
  ١ يسالمند شناس اتيكلبا  ييآشنا -١

 ٢ يسالمند شناس اتيكلآشنايي با  -٢

  يمندسال ياجتماع يبا جنبه ها ييآشنا -٣

  خانواده بر يسالمندآشنايي با اثرات  -٤

  يكار و باز نشستگ رابطه سالمندي، با ييآشنا -٥

  آشنايي با بهداشت روان و ارتباط با سالمند - ٦

  يدر سالمند يشناخت راتييتغ صيتشخ تيآشنايي با اهم -٧

  انسالمند يروان تلابا مشك ييآشنا -٨

  ١ دسالمن يكيولوژيزيف راتييبا تغ ييآشنا -٩

  ٢ سالمند يكيولوژيزيف راتييبا تغ ييآشنا -١٠

  لمنداندر سا اصول تغذيهبا  ييآشنا -١١

  آموزش بهداشت و پيشگيري در سالمندان -١٢

  ١ دهان سالمندي مرتبط با تو اختلالاها آشنايي با سندروم -١٣

  ٢ دهان سالمندي مرتبط با تو اختلالاها آشنايي با سندروم -١٤

  فك و صورت ساختار دهان، ثرات سالمندي برا آشنايي با -١٥

 مت دهان سالمندانلاو س يفارماكولوژ - ١٦

 
 
  
  



  اهداف ويژه به تفكيك اهداف كلي هر جلسه:

  

   يسالمند شناس اتيكلبا  ييآشنا: اول هدف كلي جلسه

  اهداف ويژه جلسه اول:

  يسالمند يگروه هاآشنايي با  - ١-١

 درصد افراد سالخورده تعداد و شيفزاا روند آشنايي با - ١-٢

 يريپ ياثرات عمومبا  ييآشنا - ١-٣

  

  در پايان دانشجو قادر باشد

  آشنا شود. يسالمند يگروه ها - ١-١

  را بداند. تعداد و درصد افراد سالخورده شيروند افزا - ١-٢

  را بشناسد. يريپ ياثرات عموم - ١-٣

  

  يسالمند شناس اتيبا كل ييآشنا :دوم هدف كلي جلسه

  :ژه جلسه دوماهداف وي

  در بدن يريپ يعموم راتييتغآشنايي با  - ٢-١

  در سالمندي بدن يساختمان راتييغتآشنايي با  - ٢-٢

  يدر سالمند بدن يعملكرد راتييتغآشنايي  - ٢-٣

  يمتلامنظم س يها شيآزما تياهمآشنايي با  - ٢-٤

 

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  .را بشناسد در بدن يريپ يعموم راتييتغ - ٢-١

  بداند.را  در سالمندي بدن يساختمان راتييغت - ٢-٢

   .بشناسد را يدر سالمند بدن يعملكرد راتييتغ - ٢-٣

  بداند.را ي متلامنظم س يها شيآزما تياهم - ٢-٤

  

  

 

  



  يسالمند ياجتماع يجنبه هابا  ييآشنا: جلسه سوم يهدف كل

  جلسه سوم: ژهيو اهداف

  يندسالم يجنبه مثبت و منفبا   ييآشنا - ٣-١

  يجامعه شناخت نشيو ب يبا سالمند ييآشنا - ٣-٢

  يدينوم ايكمال  بر يسالمنداثرات آشنايي با  - ٣-٣

  يو ارتباطات شخص يبر سبك زندگ يبا اثرات سالمند ييآشنا - ٣-٤

  

  دانشجو قادر باشد: انيپا در

  را بشناسد.ي سالمند يجنبه مثبت و منف - ٣-١

  تبط با آن را بداند.مري جامعه شناخت نشيو ب يسالمند - ٣-٢

  را بداند.ي دينوم ايبر كمال  ياثرات سالمند - ٣-٣

  را بشناسد. يو ارتباطات شخص يبر سبك زندگ ياثرات سالمند - ٣-٤

  

  خانواده بر يسالمنداثرات آشنايي با : چهارمجلسه  يهدف كل

  م:چهارجلسه  ژهيو اهداف

   سالمندان با همسر  تا نحوه تعاملاب شناييآ - ٤-١

  نحوه تعاملات سالمندان با فرزندانشنايي با آ - ٤-٢

  بستگانبا نحوه تعاملات سالمندان با  ييآشنا - ٤-٣

 

  دانشجو قادر باشد: انيپا در

  را بداند.نحوه تعاملات سالمندان با همسر   - ٤-١

  را بشناسد. نحوه تعاملات سالمندان با فرزندان - ٤-٢

  اند.را بد نحوه تعاملات سالمندان با بستگان - ٤-٣

  

  يكار و باز نشستگ رابطه سالمندي، با ييآشنا: جلسه پنجم يهدف كل

  جلسه پنجم: ژهيو اهداف

  واقعه كيبه عنوان  يبازنشستگاثرات آشنايي با  - ٥-١

  ريپذ بيآس يعوامل موثر بر بروز سالمندآشنايي با  - ٥-٢

  سن شيافزا زا يناش بيسآآشنايي با  - ٥-٣



  ياجتماع يگسالخورد تياهم با ييآشنا - ٥-٤

  

  دانشجو قادر باشد: انيپا در

  را بداند. واقعه كيبه عنوان  ياثرات بازنشستگ - ٥-١

  را بداند. ريپذ بيآس يعوامل موثر بر بروز سالمند - ٥-٢

  را بشناسد. سن شياز افزا يناش هايبيآس - ٥-٣

  ي را بداند.اجتماع يسالخوردگ تياهم - ٥-٤

  

  روان و ارتباط با سالمند بهداشتآشنايي با  :ششم هدف كلي جلسه

  :اهداف ويژه جلسه ششم

  يسالمند نديدر فرا يروانشناخت راتييتغآشنايي با  -٦-١

  بر حافظه يعصب شناخت راتييتغ ريتاثآشنايي با  -٦-٢

  يتوجه در سالمند راتييتغآشنايي با  -٦-٣

  يدر سالمند يشناخت راتييتغ ريساو گفتار ، زبان راتييتغآشنايي با  -٦-٤

  

  ر پايان دانشجو قادر باشد:د

  را بشناسد. يسالمند نديدر فرا يروانشناخت راتييتغ -٦-١

  را بداند. بر حافظه يعصب شناخت راتييتغ ريتاث -٦-٢

  را بشناسد. يتوجه در سالمند راتييتغ -٦-٣

  را بداند. يدر سالمند يشناخت راتييتغ ريزبان، گفتار و سا راتييتغ -٦-٤

  

  يدر سالمند يشناخت راتييتغ صيتشخ تياهمآشنايي با  :هفتم هدف كلي جلسه

  :اهداف ويژه جلسه هفتم

  يدر سالمند تيو شخص يجانيه راتييتغآشنايي با  - ٧-١

  يبا سالمند زيمآ تيموفق يعوامل موثر بر سازگارآشنايي با  - ٧-٢

  

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  را بداند. يدر سالمند يتيو شخص يجانيه راتييتغ - ٧-١

  را بشناسد. يبا سالمند زيآم تيموفق يعوامل موثر بر سازگار - ٧-٢



  انسالمند يروان تلامشكبا  ييآشناهشتم:  هدف كلي جلسه

  اهداف ويژه جلسه هشتم:

  يرا در سالمند يت روانلالاانواع اختآشنايي با  - ٨-١

   هاآن ييدارو يها ميرژ در سالمندان يانواع افسردگآشنايي با  - ٨-٢

  و رژيم هاي دارويي آن مريمساله آلزا ايي باآشن - ٨-٣

  

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  را بداند.ي را در سالمند يانواع اختلالات روان - ٨-١

  را بشناسد.آنها  ييدارو يها ميدر سالمندان رژ يانواع افسردگ - ٨-٢

  د.را بشناس آن ييدارو يها ميو رژ مريآلزا بيماري - ٨-٣

  

  سالمند يكيولوژيزيف راتييبا تغ ييناآشهدف كلي جلسه نهم: 

  اهداف ويژه جلسه نهم:

  شوند يم يفاحش سالمند راتييكه دچار تغ ييبافت و ارگان هابا  ييآشنا - ٩-١

  يمرتبط با سالمند يعروق يقلب ستميس راتييبا تغ ييآشنا - ٩-٢

  يمرتبط با سالمند يتنفس ستميس راتييغتآشنايي با  - ٩-٣

  يمرتبط با سالمند يگوارش ستميس اترييتغ آشنايي با - ٩-٤

  

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  د.شناسرا بشوند  يم يفاحش سالمند راتييكه دچار تغ ييبافت و ارگان ها - ٩-١

  .دندارا ب يمرتبط با سالمند يعروق يقلب ستميس راتييتغ - ٩-٢

  را بشناسد. يمرتبط با سالمند يتنفس ستميس راتييتغ - ٩-٣

  را بداند. يمرتبط با سالمند يگوارش ستميس راتييتغ - ٩-٤

  

  سالمند يكيولوژيزيف راتييبا تغ ييآشناهدف كلي جلسه دهم: 

  اهداف ويژه جلسه دهم:

  يمرتبط با سالمند يادرار يو مجار يويكل ستميس راتييبا تغ ييآشنا - ١٠-١

  يمرتبط با سالمند يكنترل حركت ستميس راتييبا تغ ييآشنا - ١٠-٢

  يمرتبط با سالمند ينلاعض يعصب ستميس راتييغتآشنايي با  - ١٠-٣



  در پايان دانشجو قادر باشد:

  د.شناسرا ب يمرتبط با سالمند يادرار يو مجار يويكل ستميس راتييتغ - ١٠-١

  .دندارا ب يمرتبط با سالمند يكنترل حركت ستميس راتييتغ - ١٠-٢

  را بشناسد. يدمرتبط با سالمن يعضلان يعصب ستميس راتييتغ - ١٠-٣

  

 لمنداندر سا تغذيه اصولبا  ييآشناهدف كلي جلسه يازدهم: 

  اهداف ويژه جلسه يازدهم:

  اياثرات سالمندي بر نيازهاي تغذيه آشنايي با - ١١-١

  تغييرات ناشي از كمبودهاي تغذيه ايآشنايي با  - ١١-٢

  انسلامت بافت دهاني و ارتباط آن با تغذيه در سالمندآشنايي با  - ١١-٣

  

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  را بداند. ايهيتغذ يازهايبر ن ياثرات سالمند - ١١-١

  را بشناسد.در سالمندان  يا هيتغذ ياز كمبودها يناش راتييتغ - ١١-٢

  بشناسد.را در سالمندان  هيو ارتباط آن با تغذ يسلامت بافت دهان - ١١-٣

  

  در سالمندان آموزش بهداشت و پيشگيريهدف كلي جلسه دوازدهم: 

  اهداف ويژه جلسه دوازدهم:

  انواع مهارتها و تكنيك هاي آموزش بهداشت در سالمندانآشنايي با  - ١٢-١

  روش هاي مختلف ارتقاء سلامت دهان و دندان در سالمندان آشنايي با - ١٢-٢

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  د.دانرا ب آموزش بهداشت در سالمندان يها كيانواع مهارتها و تكن - ١٢-١

  د.شناسرا ب مختلف ارتقاء سلامت دهان و دندان در سالمندان يروش ها - ١٢-٢

  

  دهان مرتبط با سالمندي تلاو اختلاها سندرومآشنايي با : هدف كلي جلسه سيزدهم

  :اهداف ويژه جلسه سيزدهم

  آنها ينيو تفاوت بال شنيابرژن، اروژن و اتر آشنايي با - ١٣-١

  تيو دنچر استومات سيازيديو تظاهرات كاند با علل ييآشنا - ١٣-٢

  



  در پايان دانشجو قادر باشد:

  را بداند. آنها ينيكند و تفاوت بال فيرا تعر شنيابرژن، اروژن و اتر - ١٣-١

  را بشناسد. تيو دنچر استومات سيازيديعلل و تظاهرات كاند - ١٣-٢

  

  دهان مندي مرتبط باسال تلاو اختلاها سندرومآشنايي با هدف كلي جلسه چهاردهم: 

  اهداف ويژه جلسه چهاردهم:

  يدهان در سالمند يها يميدخبآشنايي با  - ١٤-١

  در سالمندان مرتبط با آن ريو تداب مپلنتيات اظحلامآشنايي با  - ١٤-٢

  ليكامل و پارس يدندان يدرمان بآشنايي با  - ١٤-٣

  

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  را بشناسد.ي ددهان در سالمن يها يميبدخ - ١٤-١

  .انددرا ب در سالمندان مرتبط با آن ريو تداب مپلنتيملاحظات ا - ١٤-٢

  د.دانرا ب ليكامل و پارس يدندان يدرمان ب - ١٤-٣

  

  فك و صورت ساختار دهان، اثرات سالمندي بر آشنايي باهدف كلي جلسه پانزدهم: 

  اهداف ويژه جلسه پانزدهم:

  سالمندان يدندان ستميدر س شده جاديا راتييتغ آشنايي با - ١٥-١

  در سالمندان  يدرمان يفاوت هاتآشنايي با  - ١٥-٢

  

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  را بشناسد. سالمندان يدندان ستميشده در س جاديا راتييتغ - ١٥-١

  را بداند.در سالمندان  يدرمان يتفاوت ها - ١٥-٢

  

  مندانمت دهان ساللاو س يفارماكولوژ: مهدف كلي جلسه شانزده

  اهداف ويژه جلسه شانزدهم:

  يمورد استفاده در دوران سالمند عيشا يداروهاآشنايي با  -١٦-١

  مورد استفاده سالمندان يعوارض داروهاآشنايي با  -١٦-٢

  اثرات درمان چند داروييآشنايي با  -١٦-٣



  يدر سالمند يمرتبط با دارودرمان يبا برنامه ها ييآشنا -١٦-٤

  

  قادر باشد:در پايان دانشجو 

  را بشناسد.ي مورد استفاده در دوران سالمند عيشا يداروها -١٦-١

  را بداند. مورد استفاده سالمندان يعوارض داروها -١٦-٢

  را بشناسد.يي اثرات درمان چند دارو -١٦-٣

  را بشناسد. يدر سالمند يمرتبط با دارودرمان يبرنامه ها -١٦-٤

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ع:مناب
 .١٨٤ ، ص١٤٠٠، تهران يسازمان جهاد دانشگاهي، در دندانپزشك يسالمندشناس اتيكل ،ييهاله ذكا -١

 
2- Holm-Pedersen P, Walls AW, Ship JA, editors. Textbook of geriatric dentistry. Wiley-
Blackwell, 2015, p. 400. 

 
  

  سخنراني؛ پرسش و پاسخ روش تدريس:
  

  ديو پروژكتور؛ لپ تاپوي وسايل آموزشي:
  

  سنجش و ارزشيابي
  سهم از نمره كل  روش  آزمون

  (بر حسب درصد)
  ساعت  تاريخ

  ١٠-١٢  ٢١/٠٢/٤٠٢  %٥  تشريحي  كوئيز
  ١٠-١٢  ٠٤/٠٢/٤٠٢  %٤٠  تشريحي  ترمآزمون ميان 

   ١٠تا  ٨  ١٠/٠٤/٤٠٢  %٥٠  تشريحي  آزمون پايان ترم
  -  -  %٥  حضور و غياب  حضور فعال در كلاس

  
  ت كلاس و انتظارات از دانشجو:مقررا

حق غيبت بيش از حد مجاز در صورت دانشجويان باشد و طبق ضوابط آموزشي الزامي ميحضور همه دانشجويان در كلاس 
را مطالعه كرده منابع معرفي شده كلاس حضور در رود كه قبل از  از دانشجو انتظار مي. دنشركت در آزمون پايان ترم را ندار

  انشجوياني كه قادر باشند در كلاس به سوالات مدرس پاسخ دهند نمره مثبت تعلق مي گيرد.و به د، باشد
  
  
  

  دانشكده: EDOنام و امضاي مدرس:             نام و امضاي مدير گروه:                نام و امضاي مسئول
  تاريخ ارسال :            تاريخ تحويل:                          تاريخ ارسال:                       



 ١روش شناسي تحقيق  جدول زمانبندي درس

  ١٣-١٤شنبه  روز و ساعت جلسه :
 مدرس موضوع هر جلسه تاريخ جلسه

٢٣/١١/٤٠١ ١  
 (جبراني)

 دكتر محسن صفايي ١ يسالمند شناس اتيبا كل ييآشنا

٣٠/١٢/٤٠١ ٢  
 (جبراني)

 اييدكتر محسن صف ٢ يسالمند شناس اتيبا كل ييآشنا

٠٦/١٢/٤٠١ ٣  
 

 دكتر محسن صفايي يسالمند ياجتماع يبا جنبه ها ييآشنا

١٣/١٢/٤٠١ ٤  
 

 دكتر محسن صفايي بر خانواده يبا اثرات سالمند ييآشنا

٢٠/١٢/٤٠١ ٥  
 

 دكتر محسن صفايي يكار و باز نشستگ ،يبا رابطه سالمند ييآشنا

٢٧/٠١/٤٠٢ ٦  
 

 دكتر محسن صفايي لمندبا بهداشت روان و ارتباط با سا ييآشنا

١٩/٠١/٤٠٢ ٧  
 

 دكتر محسن صفايي يدر سالمند يشناخت راتييتغ صيتشخ تيبا اهم ييآشنا

٢٦/٠١/٤٠٢ ٨  
 

 دكتر محسن صفايي سالمندان يبا مشكلات روان ييآشنا

٠٩/٠٢/٤٠٢ ٩  
 

 دكتر محسن صفايي ١سالمند  يكيولوژيزيف راتييبا تغ ييآشنا

١٦/٠٢/٤٠٢ ١٠  
 

 دكتر محسن صفايي ٢سالمند  يكيولوژيزيف راتييغبا ت ييآشنا

٢٣/٠٢/٤٠٢ ١١  
 

 دكتر محسن صفايي لمنداندر سا اصول تغذيهبا  ييآشنا

٣٠/٠٢/٤٠٢ ١٢  
 

 دكتر محسن صفايي آموزش بهداشت و پيشگيري در سالمندان

٠٦/٠٣/٤٠٢ ١٣  
 

 اييدكتر محسن صف ١ دهان سالمندي مرتبط با تو اختلالاها آشنايي با سندروم

١٣/٠٣/٤٠٢ ١٤  
 

 دكتر محسن صفايي ٢ دهان سالمندي مرتبط با تو اختلالاها آشنايي با سندروم

١٥  
 

٢٠/٠٣/٤٠٢  
 

 دكتر محسن صفايي بر ساختار دهان، فك و صورت يبا اثرات سالمند ييآشنا

 دكتر محسن صفايي و سلامت دهان سالمندان يفارماكولوژ ٢٧/٠٣/٤٠٢ ١٦

١٠/٠٤/٤٠٢ ١٧  
 

 دكتر محسن صفايي ن پايان ترمامتحا

 


