
علائم آنفولانزا جديد چيست؟ + درمان سريع آنفولانزا در 
 منزل

 دقيقه: 9 زمان مطالعه اين مطلب
شود. برای بيشتر  آنفولانزا ويروسی است که باعث بروز و گسترش بيماری های عفونی در دستگاه تنفس (بينی، گلو و ريه ها) می

خطرناک و کشنده باشد. اين بيماری بيشتر در  تواند آنفولانزا و عوارض آن میافراد، آنفلوانزا خود به خود رفع می شود. اما، 
 .کند شود و تا ابتدای فصل بهار ادامه پيدا می اوايل فصل پاييز شايع می

های درمان و واکسن اين ويروس  و نيز راه کرونا و سرماخوردگی در اين مقاله به بررسی اين ويروس و تفاوت آن با دو بيماری
 .پردازيم، با ما همراه باشيد می
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  ١٤٠٢شيوع آنفولانزا در ايران 
کند. امسال و با شروع  رود شيوع بيشتری پيدا می می آلودگی انفولانزا هميشه هست و همه ساله در زمانی که هوا روبه سردی و

) رفته رفته آمار مبتلايان به آنفولانزا در ايران درحال افزايش است. رئيس بخش عفونی بيمارستان مسيح ١٤٠٢پاييز (مهر 
های پرخطر مانند سالمندان و افراد  به احتمال افزايشی بودن آمار مبتلايان، تزريق واکسن آنفولانزا را به گروه دانشوری، با توجه

 .استفاده نماييد ماسک های شلوغ و سربسته از ای توصيه کرد. همچنين بهتر است در محيط های زمينه دارای بيماری

 علائم آنفولانزا
همراه است. علائم انفولانزا ناگهانی  گلودرد و عطسه ،آبريزش بينی بيشتر علائم انفولانزا مشابه با سرماخوردگی است که با

کند. همچنين علائم آنفولانزای جديد در ايران نيز مانند قبل است و فقط  کند اما علائم سرماخوردگی به تدريج بروز می بروز می
 .استشدت آن متفاوت 

 :ها و علائم انفولانزا عبارتند از برخی ديگر از نشانه

 علائم آنفولانزا

  علائم انفولانزا –سردرد 



تواند در اين مرحله  حساسيت به صدا و نور نيز می تواند از اولين علائم انفولانزا باشد. برخی از علائم آنفولانزا مانند می سردرد
 .ايجاد شود

  علائم انفولانزا –دردهای عضلانی 

رد که از علائم آنفولانزا شود. اين د و دردهای عضلانی معمولاً در ناحيه پشت گردن، پشت، بازوها و پاها احساس می بدن درد
 .توان شديد بوده و شما را از انجام کارهای روزمره باز داردباشد، می می

  علائم انفولانزا –سرفه های خشک و مداوم 

تر  ها با پيشرفت بيماری بدتر، ناخوشايندتر و دردناک سرفهخشک و مداوم جزو علائم آنفولانزا است. احتمال دارد شدت  سرفه
های مربوط به علائم  شود. احتمال دارد در دوران بيماری تنگی نفس يا ناراحتی در قفسه سينه نيز داشته باشيد. بسياری از سرفه

 .کشند هفته طول می ٢انفولانزا حدود 

 تب و لرز 
 تنگی نفس 
 چشم درد 
 از بزرگسالان ديده می شود که در کودکان بيشتر اسهال و استفراغ. 

 چه افرادی بيشتر در معرض خطر ابتلا به آنفولانزا هستند؟

  سال ٦٥ماه و در بزرگسالان بالای  ٦سال، به ويژه کودکان زير  ٥کودکان خردسال زير 
 اند بانوان باردار و به خصوص بانوانی که به تازگی زايمان کرده. 
 افرادی که سيستم ايمنی ضعيفی دارند. 
 هستند ديابت و بيماری کبد ،بيماری کليوی ،بيماری قلبی ،آسم افرادی که دارای بيماری های مزمن مانند. 
 افرادی که بسيار چاق هستند و دارای شاخص توده بدنی (BMI) 40 يا بالاتر هستند. 

 های انتقال ويروس آنفولانزا راه
باعث پخش شود با سرفه يا عطسه  ويروس آنفولانزا از يک فرد به فرد ديگر قابل انتقال است. وقتی فرد دچار اين بيماری می

کند و دست آلوده را به  ی درب را لمس می شود. همچنين زمانی که فرد اشيای آلوده به ويروس مانند دستگيره ويروس در هوا می
 راه های انتقال آنفولانزا.زند، ممکن است به اين ويروس مبتلا شود اش می دهان و بينی

 انواع ويروس آنفولانزا
در انسان و پستانداران و  B در انسان و حيوانات ، نوع A وجود دارد. نوع C و B و A های مسه نوع از ويروس آنفولانزا به نا

های نفولانزا  يابند؛ اما عفونت با ويروس شود. اگرچه بيشتر بيماران طی يک تا دو هفته بهبود می فقط در انسان ديده می C نوع
 ه تخصصی ويروس شناسی کيوان، تشخيص انواع آنفولانزایتواند سبب بيماری شديد و عوارض کشنده شود. در آزمايشگا می

A.B.H1N1 شود. جهت درخواست تست آنفولانزا روی دکمه زير کليک کنيد با بالاترين دقت انجام می. 

 تفاوت و شباهت ويروس آنفولانزا با سرماخوردگی
توانند علائم مشابهی ايجاد کنند. اما  ند و میهستند. هر دو بيماری تنفسی هست سرماخوردگی و آنفولانزا در ابتدا شبيه به هم 

 .توانند به شما در تشخيص تفاوت بين آنها کمک کنند شوند و علائم می های مختلف باعث ايجاد اين دو بيماری می ويروس

 :سرماخوردگی و آنفولانزا هر دو علائم مشترکی دارند که شامل



 آبريزش يا گرفتگی بينی 
 عطسه کردن 
 بدن درد 

ترين تفاوت اين دو بيماری در شديد بودن علائم است. علائم آنفولانزا شديدتر از علائم سرماخوردگی است.  اما اصلی
 :شود ها می به وجود آمدن اين بيماریشود اما آنفولانزا باعث  های ديگری می سرماخوردگی به ندرت باعث به وجود آمدن بيماری

 سينوزيت 
 عفونت های گوش 
 ذات الريه 
 (1)سپسيس 

 آنفولانزا و کروناتفاوت ويروس 
 :هايی نيز وجود دارد که شامل دربرخی از موارد علائم کرونا و انفولانزا بسيار شبيه به هم هستند با اين وجود تفاوت

 سرعت انتقال؛ سرعت انتقال آنفولانزا بيشتر است. 
 تری نسبت به کرونا دارد ی نهفتگی؛ آنفولانزا دوره نهفتگی کوتاه دوره. 
 شود های شايع کرونا است اما آنفولانزا معمولا باعث تنگی تنفس نمی علامتاز  تنگی تنفس. 
 شوند؛ بيشتر از آنفولانزا است تعداد افرادی که از طريق فرد ديگر به کرونا مبتلا می. 
 کودکان، بر خلاف کرونا از عوامل مهم انتقال ويروس آنفولانزا در اجتماع هستند. 
 عفونت حاد در کرونا نسبت به آنفولانزا بيشتر است وخامت بيماری و احتمال ابتلا به. 

اين امکان را  آزمايشگاه کيوان دانيد بايد کدام تست را انجام دهيد؛ ايد و نمی در صورتی که به کرونا يا آنفولانزا مشکوک شده
در منزل انجام دهيد. آنفولانزا به صورت همزمان و قيمت بسيار مقرون به صرفه -برای شما فراهم کرده است تا تست کرونا

 .روی تصوير زير کليک کنيد آنفولانزا- کيت تشخيص کرونا جهت درخواست تست

 تست کرونا در منزل

 آنفولانزا در کودکان
 .ماه در معرض خطر ابتلا به آنفولانزا قرار دارند ٦سال، به ويژه کودکان زير  ٥کودکان خردسال زير 

 :مالا به آنفولانزا مبتلا شده استاگر کودک شما دارای علائم زير است، احت

  درجه سيلسيوس يا بالاتر ٣٨٫٣تب ناگهانی؛ 
 های خشک و بينی گرفته هايی همچون سرفه حالی به همراه نشانه خستگی و بی 



 .اگر نشانه هايی همچون گرفتگی بينی يا سرفه قبل از تب پديدار شدند، به احتمال زياد فرزند شما سرما خورده است
توان به زودرنج شدن، بی ميلی و کم اشتهايی، گلودرد و ورم گلو اشاره کرد. آنفولانزا همچنين  های آنفولانزا می نشانهاز ديگر 

 .شود می اسهال باعث ايجاد درد در ناحيه شکم و

 آنفولانزا در کودکان

 آنفولانزادوران نقاهت 
روز افراد را  ١٤تا  ٧تواند  روز است. اين بيماری مسری در صورتی که شديد باشد می ٤تا  ١دوره نهفتگی آنفولانزا معمولاً 

درگير کند. در دوران نقاهت، افراد بايد استراحت مطلق داشته باشند و داروهای تجويز شده توسط پزشک را در ساعت مشخص 
 .مصرف کنند

 :دبيشتر بخواني

 علت + درمان خلط گلو 
 علت سينوزيت چيست؟ 
 آلودگی هوا چه تاثيری بر سلامت انسان دارد؟ 

 مدت زمان قرنطينه آنفولانزا
روز بعد از آن بايد  ٧الی  ٥، مدت زمان قرنطينه افراد مبتلا به کرونا بايد از يک روز قبل از بروز علائم تا CDC به گزارش

منتقل خواهند کرد. همچنين در افراد با شدت بالای بيماری و ادامه داشته باشد. چراکه افراد در اين زمان ويروس آنفولانزا را 
 )2(.تر است همچنين کودکان خردسال، اين زمان طولانی

 واکسن آنفولانزا
کند. واکسن  زيستی است که در مقابل يک ميکروب يا ويروس مشخص، ايمنی فعال اکتسابی توليد می ی واکسن يک فرآورده

 .کند باشد که بدن را در مقابل ابتلا به آنفولانزا محافظت می های توليد شده می آنفولانزا يکی از انواع واکسن

ل طی دو نوبت واکسن جديدی برای آنفولانزا ساخته ويروس آنفولانزا همواره در حال تغيير و جهش است، به همين دليل هر سا
است.  واکسن آنفولانزا های پيشگيری و جلوگيری از انتشار ويروس آنفولانزا دريافت شود. يکی از بهترين و موثرترين راه می

 واکسن آنفولانزا :را اينجا بخوانيد ١٤٠٢توانيد اطلاعات کامل درباره واکسن آنفولانزا و قيمت آن در سال  شما می

 واکسن آنفولانزا

 های تشخيص آنفولانزا روش
دهد که فرد به آنفولانزا مبتلا  برای تشخيص آنفولانزا ابتدا بايد به پزشک مراجعه کرد. پزشک با طی مراحل زير تشخيص می

 :اين مراحل شاملشده يا خير. 

 توجه به گفته بيمار -1

ها به آن درگير هستند  دهند. پزشکان با شنيدن اظهارات بيمار و علائمی که آن افراد برخی علائم در بدن خود تشخيص می
 .دهند تشخيص خود را می  نخستين

 معاينه بالينی -2



دن دمای بدن بيمار و بسياری کارهای ديگر در تشخيص ها، سنجي های گوش، انتهای گلو، گوش دادن به صدای ريه معاينه حفره
 .کند ها به پزشک کمک می بهتر بيماری

 های آزمايشگاهی تست -3

های مربوطه، حضور يا  دهد تا با انجام تست های مربوطه ارجاع می های آنفولانزا به آزمايشگاه پزشک فرد را برای انجام تست
 .عدم حضور ويروس در بدن فرد مشخص شود

 PCR ناسايی ژنوم باش

گيری اين آزمايش از حلق  هايی تنفسی کارساز باشد. نمونه تواند در تشخيص سريع عفونت از طريق نمونه می PCR-RT روش
 .شود های مخصوص آزمايشگاهی انجام می و بينی توسط سواپ

گيری تست آنفولانزا  های تشخيصی به جهت رفاه حال شما امکان انجام نمونه ها و روش با استفاده از بهترين کيت آزمايشگاه کيوان
 .در منزل را فراهم کرده است. جهت درخواست تست آنفولانزا روی تصوير زير کليک کنيد

 تشخيص آنفولانزا

 عدم انتقال آنفولانزا به سايرين
 .کنيم موارد زير را رعايت نمائيد ايد و نگران ابتلای ساير اعضای خانواده هستيد، توصيه می  شدهدرصورتی که به آنفولانزا مبتلا

 ها را دور بياندازيد                  جلوی عطسه و سرفه خود را با دستمال کاغذی بگيريد و سريعاً دستمال کاغذی. 
 خود مدام دستانتان را بشوييد برای جلوگيری از انتشار ويروس به ساير سطوح و افراد در خانه. 
 بپوشانيد ماسک های عمومی صورت خود را با به هنگام حضور در مکان. 
 به جهت اطمينان، تست آنفولانزا بدهيد. 
  آنفولانزا به پزشک مراجعه کنيد. احتمالاً پزشک داروهای ضدويروسی اگر علائم شما بدتر شدند برای درمان سريع

.برای شما تجويز خواهد کرد

 تست آنفولانزا



 درمان آنفولانزا
ها سوالات افرادی است که به ويروس آنفولانزا مبتلا  درمان آنفولانزا چيست؟ آيا امکان درمان خانگی آنفولانزا وجود دارد؟ اين

های درمان  پردازيم. به طور خلاصه راهکار رمان آن هستند. در ادامه به راهکارهای درمانی آنفولانزا میاند و به دنبال د شده
 .کنيد خانگی آنفولانزا را در تصوير زير مشاهده می

 درمان خانگی آنفولانزا

 درمان آنفولانزا با دارو

صورت خواهند گرفت. پزشک متخصص با معاينه و داروهايی جهت بهبود و درمان آنفولانزا وجود دارند که با تجويز پزشک 
 .شود از مصرف خودسرانه دارو پرهيز نمائيد توجه به شدت بيماری، داروی مخصوص شمارا تجويز خواهد کرد. توصيه می

 نوشيدن مايعات

برای آنفولانزای تنفسی و  اند، بايد به نوشيدن آب و مايعات، بيشتر اهميت دهند. اين راهکار هم افرادی که به آنفولانزا مبتلا شده
و مخاط  خلط کند تا دهان، بينی و گلوی شما مرطوب بماند و از جمع شدن هم آنفولانزای گوارشی موثر خواهد بود. آب کمک می

، باعث از دست دادن آب بدن خواهند شد و برای جبران اين کم آبی، بايد اسهال جلوگيری خواهد کرد. علائم آنفولانزا مانند تب و
 .مايعات زياد مصرف نمائيد

 استراحت کافی

بدن شما تقويت خواهد شد و اين های درمان خانگی آنفولانزا، استراحت کافی است. هنگام خواب، سيستم ايمنی  ترين روش از مهم
شود. پس هنگام ابتلا به انفولانزا، برنامه زندگی خود را تغيير دهيد و ساعت بيشتری  به مقابله بهتر با ويروس آنفولانزا منجر می
 .را برای استراحت و خواب اختصاص دهيد

 مصرف مواد حاوی زينک

ثر برای درمان خانگی آنفولانزا است. زينک، سيستم ايمنی بدن را اضافه کردن زينک به رژيم غذايی، يکی از راهکارهای مو
های ويروسی، مانند آنفولانزا، کرونا  ها و کاهش علائم بيماری های سفيد با ميکروب تقويت کرده و بدن را برای مقابله بهتر گلبول

و يا اين ماده را از رژيم غذايی خود دريافت های حاوی زينک استفاده نمائيد  توانيد از قرص و سرماخوردگی آماده خواهد کرد. می
 .باشند می گوشت قرمز، عدس، نخود، لوبيا، آجيل، تخم مرغ و لبنيات :کنيد. مواد غذايی که حاوی زينک هستند، شامل

 مصرف آب گوشت و سوپ

ماندن بدن کمک خواهد به رژيم غذايی به جبران کم آبی و هيدراته  آب گوشت، آب قلم، سوپ گوشت و سوپ مرغ اضافه کردن
سازی بدن در زمان ابتلا به آنفولانزا بسيار موثر خواهند بود. همچنين پروتئين  کرد. اين غذاهای مفيد و مغذی، برای تقويت و غنی

 .های ايمنی کمک خواهد کرد به بازسازی سريعتر سلول

 غرغره کردن آب نمک

کار باعث بهبود گلودرد و خارج شدن مخاط  ردن آب نمک است. اينهای درمان خانگی آنفولانزا، غرغره ک يکی ديگر از روش
داخل گلو و بينی خواهد شد. همچنين مصرف آب نمک برای بهبود ناراحتی و سوزش گلو ناشی از سرفه خشک بسيار مفيد است 

 .های دهان و گلو را از بين خواهد برد و با خاصيت ضد باکتريايی خود، باکتری

 نوشيدن چای گياهی

توان به مصرف چای گياهی اشاره نمود. گياهان مختلف، خواص ضد باکتريايی و ضد ويروسی  درمان خانگی آنفلونزا می از
و ساير گياهان دارويی  چای سبز، چای زنجبيل، گل ميخک .توانند برای درمان علائم آنفولانزا نيز موثر باشد بالايی دارند که می

 .هارا با عسل طبيعی شيرين نمائيد توانيد آن را دم کرده و ميل نمائيد. همچنين می



 درمان آنفولانزا

 اسانس گياهی

روغن )3( های گياهی و طبيعی، برای درمان خانگی آنفولانزا موثر خواهند بود. بر اساس تحقيقات صورت گرفته برخی از اسانس
شود درصورت ابتلا و به جهت  را متوقف نمايد. توصيه می تواند سرعت انتقال تکثير ويروس را کم کرده يا آن می درخت چای

روغن  :های گياهی شامل خانواده، اين اسانس را تهيه کرده و در اتاق پخش نمائيد. ساير اسانسجلوگيری از ابتلای ساير افراد 
 .هستند دارچين، روغن نعنا، روغن اوکاليپتوس، روغن آويشن، روغن ليمو و روغن پونه کوهی

 دستگاه بخور

آورند و باعث  های سربسته بيشتر دوام می هايی مانند آنفولانزا و کرونا، در هوای خشک و محيط دانيد، ويروس همانطور که می
های رطوبت ساز يا دستگاه بخور در اتاق  گسترش بيشتر آنها خواهد شد. برای جلوگيری از انتشار و بهبود بيماری، از دستگاه

 .ها کمک کننده خواهد بود ها، گلو و ريه استفاده نمائيد. همچنين تنفس بخار آب گرم (بخور دادن) به بهبود سينوس

 رژيم غذايی مناسب

از ديگر راهکارهای مناسب جهت درمان آنفولانزا، رژيم غذايی مناسب است. رژيم غذايی مناسب در زمان ابتلا به آنفولانزا، 
شود، چراکه هضم  شامل مصرف غذاهای کم کالری، کم فيبر و پخته شده است. استفاده از غذاهای نرم و کم ادويه نيز پيشنهاد می

 .کنند بوده و به کاهش مشکلات معده کمک میتر  آنها راحت

شود، پلارژين است. جهت کسب  همچنين يکی از داروهايی که برای افزايش سيستم ايمنی بدن و کاهش علائم آنفولانزا استفاده می
 .اطلاعات بيشتر درباره اين دارو، روی تصوير زير کليک کنيد

 دارو محصول گيتا –افزايش سيستم ايمنی بدن  –پلارژين 

 :مطالب مرتبط

 بيماری مننژيت، علائم، پيشگيری و درمان 
 هترين درمان کبد چربعلائم و ب 
 عوارض کمبود ويتامينD  را جدی بگيريد!! 

 جمع بندی

تواند برای سلامتی افراد بسيار خطرناک است بنابراين توصيه  با وجود اينکه آنفلوانزا بيماری شايعی است اما در مواردی می
پزشک متخصص  ای خاصی هستيد در صورت ابتلا به آنفولانزا حتما به در صورتی که داريای بيماری زمينهکنيم  می

 .مراجعه کنيد عفونی


