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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 پزشکیدندان دانشکده
 دهان و پزشکی اجتماعیبیماریهای گروه 

 ترمی طرح درس

  پزشکیاول دندان ترم ندانشجو یا مخاطبان:                         دهان وجامعه سلامت عنوان درس : 

 25تا  55ساعت  -شنبه ها دو یی به سوالات فراگیر:ساعت پاسخگو      ( عملی  5.1و  نظريواحد  5.1)  واحد 2 تعدادواحد:

 5452- 5453 تحصیلی سالاول نیمسال هرهفته   شنبهیکروزهاي  52لغایت  55ساعت  زمان ارائه درس:

 %05و % 05سهم مدرسین :         کیومرث امیري و دکتر حمیدرضا مظفري  :ین مدرس

 ندارد پیش نیاز: درس

 

  Oral and public health :هدف کلی درس 

 پیشگیري از بیماریها اصول اقتصادي آن در جامعه ،اجتماعی ، ،و جنبه هاي فرهنگیسلامت عمومی  اصول کلی با دانشجو آشنایی

و بهداشت  سلامت آشنایی با ، سازمان هاي بین المللی بهداشتی  و وآشنایی با تشکیلات بهداشتی ، درمانی وآموزش پزشکی در ایران

 می باشد .دندانپزشکی  هاي مختلف رشتهحوزه ها و ، آشنایی با دهان ودندان 

 

 هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی ایشان نسبت به مفاهیم ذیل می باشد: هداف کلی جلسات : ا

 

 ن با:دانشجو یا آشنایی

 

 سلامت طیف و ،عمومی سلامت مفاهیم و تعاریف کلیات، -1

  ( PHC )  اولیه شتیبهدا مراقبتهاي -2

 اصطلاحات متداول در بهداشت عمومی -3

 پیشگیري و کنترل بیماریهاي واگیر و غیر واگیر  -4

 شاخص هاي مهم،   ( WHO )سازمان جهانی بهداشت -5

 WHOعمومی جهان از دیدگاه  سلامت وضعیت -6

 سیستم سلامت کشور  -7

 مراکز بهداشتی درمانی و واحدهاي تابعه  -8

 لامت کشور نیروي انسانی در سیستم س -9

 با سایر نیروها نیروهاي سلامت دهان ، جایگاه و ارتباط -11

 آشنایی با رشته دندانپزشکی و نیازهاي آموزشی -11

 سلامت و بهداشت دهان -12

 کلیات بهداشت محیط -13

 مهارتهاي مطالعه اصول  -14
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 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:  

  عمومی سلامت  مفاهیم و تعاریف کلیات،هدف کلی جلسه اول: آشنایی دانشجویان با  -1

  در پایان  دانشجو یان قادر باشند :جلسه اولاهداف ویژه    

 .دنعمومی را بیان کن سلامتمفهوم  -5-5

 .دنعمومی را شرح ده سلامتوظایف و کاربردهاي  -5-2

 .دنعمومی را از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت تعریف نمای سلامت -5-3

 .دنمان جهانی بهداشت را در هزاره سوّم شرح دهعمومی از دیدگاه ساز سلامتچشم انداز  -5-4

 .دنعمومی را بیان کن سلامتهاي  دامنه فعالیت -5-1
 

 پیشگیری سطوح و بیماری و سلامت با مفاهیمشنایی آهدف کلی جلسه دوم: -2 

 :قادر باشند در پایان دانشجو یان اهداف ویژه جلسه دوم:     

 .دنایتعریف سلامت را از دیدگاه هاي مختلف بیان نم -2-5

 .ژیك بیان نماید      سلامت را از دیدگاه اکولو -2-2

  .دنتعریف سازمان بهداشت جهانی را در خصوص سلامت بیان نمای -2-3

 .سلامت و موارد اشکال را  توضیح دهند مفهوم آماري -2-4

 .ابعاد چندگانه سلامت را بشناسد و براي آنها مثل هاي عینی ارائه دهند -2-1

 را شرح دهند. ي بیمارسیر طبیعی  و  طیف ،ي مفهوم بیمار -2-6

 ي را تعریف نمایند. پدیده کوه یخ بیمار  -2-7

 مدل هاي مختلف اکولوژیك نحوه ایجاد بیماري را ترسیم نمایند. -2-8

 .دنمفهوم عوامل خطر را توضیح و براي چند بیماري شایع تعدادي از عوامل خطر را بیان نمای -2-9

 .موثر بر آن را شرح دهند به یك بیماري را توضیح و عوامل ءلاتبراي اب مرحله آمادگی -2-55

  تعریف نمایند. بیماري هامرحله ناتوانی   اصطلاحات -2-55

 .مفاهیم پیشگیري و انواع مداخله را توضیح دهند -2-52

 و مصادیق عینی آن را شرح دهند. تعریف را( ثالثیه –ثانویه  – اولیه –انواع پیشگیري ها) ابتدایی  -2-53

 

 PHCسلامت    اولیه های مراقبت نظامبا  انیدانشجو ییآشناهدف کلی جلسه سوم:   -3

 در پایان  دانشجو یان قادر باشند :جلسه سوماهداف ویژه        

 .دنرا تعریف نمای (HFA)هداشت براي همه ب -3-5

 د.نرا تشریح نمای (HFA)اصول و زیربناي سیاست بهداشت  براي همه  -3-2

 .دنوجه باشد را تحلیل نمایباید مورد ت (HFA)هاي بهداشتی اوّلیه  اصولی که به منظور تامین مراقبت -3-3

 .دنمداخلات ارتقایی، پیشگیري، درمانی و بازتوانی  براي یك مشکل مربوط به سلامتی را طراحی کن -3-4

 را توضیح دهند. همه براي بهداشت ارزشیابی  گانه 52 جهانی هايشاخص  -3-1

 توضیح دهند. را 25 قرن در همه براي بهداشت استراتژیهاي و اهداف -3-6

 د.ننمای تشریحو  تعریف ار PHC اولیه اصول -3-7

 د.نبیان نمای را PHCمحتواي  و اجزاء -3-8

 . دنهایی ارائه نمای سطوح مراقبت اي بهداشتی را بیان و براي آنها مثال  -3-9

 

 اصطلاحات متداول در بهداشت عمومی با  انیدانشجو ییآشنا: چهارمهدف کلی جلسه  -4

 باشند درقا دانشجو یان  انیپا در: چهارم جلسه  ژهیو اهداف       

 و سلامت را شرح دهد يولوژیدمیدر اپ جیواژه ها و اصطلاحات را  -4-5

 واژه ها و اصطلاحات رایج در اپیدمیولوژي و سلامت را بکار ببرد -4-2 
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 پیشگیری و کنترل بیماریهای واگیر و غیر واگیربا  انیدانشجو ییآشنا: پنجم هدف کلی جلسه   -0

 :در پایان  دانشجو یان قادر باشند :پنجم جلسه اهداف ویژه         

 کند حیهارا تشر يماریب یعیطب ریس    -  1-5

 دهد حیرا توض يماریب كی یعیطب ریمراحل مختلف س -1-2

 دینما انیب رراییقابل تغ ریو غ رییاز عوامل خطر قابل تغ ییآشنا بوده و نمونه ها هایماریب Risk Factorبا مفهوم عوامل خطر     -1-3

 پیشگیري و سطوح مختلف آن آشنا باشدا مفهوم ب     -1-4

 دینما ییو شناسا حیرا تشر رانهیشگیپ يها تیفعال -1-1

 مداخلات پیشگیرانه در بروز بیماریهارا طراحی و بکار گیرد       -1-6
 

 سازمان های فرا ملّی در توسعه سلامتبا  انیدانشجو ییآشنا: ششمهدف کلی جلسه - 6

 در پایان  دانشجو یان قادر باشند :ششمجلسه  اهداف ویژه     

  .تعریف و اهمیت اقدامات سلامت بین الملل را بیان نماید   -6-5

  دینما حیدر توسعه سلامت  را تشر یفرا ملّ ينقش سازمان ها   -6-2

 دینما حیآنان را تشر تیفعال طهیموثر در توسعه سلامت را نام برده و ح یسازمان ها و صندوق های   -6-3

 دینما انی( را بWHOبهداشت ) یسازمان جهان يمهمترین مسئولیت ها   -6-4

 

 ه محاسبه آنها مفهوم بروز و شیوع و نحو ،شاخص های سلامت با  انیدانشجو ییآشنا: فتم هدف کلی جلسه ه -7

 :در پایان  دانشجو یان قادر باشند :هفتم جلسه اهداف ویژه      

 اي بیماري و سلامت آشنا باشدبا مفاهیم مهم اندازه گیري شاخص ه -7-5

 شاخص هاي بروز و شیوع را بشناسد و آنها را محاسبه نماید     -7-2

   دیمهم سلامت آشنا بوده و آنها را محاسبه نما يبا شاخص ها -7-2

 

 و ساختار نیروی انسانی آن     سیستم سلامت کشوربا  انیدانشجو یی: آشناهشتمجلسه  یهدف کل -8

  قادر باشند: انیدانشجو   انی: در پاهشتمجلسه  ژهیو اهداف      

 با نظام شبکه بهداشت و درمان کشور آشنا باشد  -8-5

  دینما حیآنان را تشر يها تیدر نظام شبکه بهداشت و درمان کشور آشنا بوده و فعال یدرمان – یباسطوح مختلف ارائه خدمات بهداشت -8-2

 دینما انیخصات آن را بو مش حیشبکه بهداشت و درمان کشور را تشر یساختار سازمان -8-3

                                                                  مجموعه آنها آشنا بوده  ریز يبهداشت و واحدها يبهداشت و خانه ها يها گاهی، پا ییو روستا يشهر یدرمان یمراکز بهداشت يها تیبا فعال -8-4

 واحدها را نام ببرد  نیا يها تیاز فعال یینمونه هاو 

 تابعه  یو واحدها یدرمان یمراکز بهداشت با انیدانشجو ییآشناهدف کلی جلسه نهم:  -9

 در پایان  دانشجو یان قادر باشند :جلسه نهماهداف ویژه         

 .ندینما حیسطوح مختلف ارائه خدمت در شبکه بهداشتی درمانی کشور را تشر -9-5

 دهند. حیدر شبکه بهداشتی درمانی کشور را توض شرح وظایف سطوح مختلف ارائه خدمت -9-2

 کشور را شرح دهند. یبهداشت يضوابط گسترش واحدها -9-3
 

و ارتباط  گاهیسلامت دهان ، جا یروهاینوسلامت کشور  ستمیدر س یانسان یروینبا  انیدانشجو ییآشنا:  دهم هدف کلی جلسه  -15

 روهاین ریبا سا

 دانشجو یان قادر باشنددر پایان   :دهمجلسه اهداف ویژه         

 را توضیح دهند.سطح بندي و ادغام خدمات و ارائه خدمت از طریق نظام ارجاع  55-5

 .دنده توضیح را اولیه بهداشتی هاي مراقبت زمینه در کشور بهداشتی خدمات ارائه نظام خصوصیات -55-2

 را تشریح نمایند. وهاي سلامت دهان و جایگاه نیرروستائی   درمانی بهداشتی مراکز بهداشت هاي خانه وظایف شرح و مشخصات -55-3

 .دنده توضیح را و جایگاه نیروهاي سلامت دهان بهداشتی هاي پایگاه و شهري درمانی بهداشتی مراکز وظایف شرح و مشخصات -55-4

 سلامت دهان را توضیح دهند. يروهاین گاهیو جا شهرستان هامشخصات و شرح وظایف مراکز بهداشت  -55-1
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 سلامت و بهداشت دهان و دندان     با  انیدانشجو یی: آشنایازدهمجلسه  یهدف کل -11

 قادر باشند انیدانشجو   انیهم: در پایازدجلسه  ژهیو اهداف          

 بهداشت دهان و دندان آشنا باشد يبرنامه ها يریبا روند شکل گ  -55-5

 دیانم حیبهداشت دهان ودندان در نظام شبکه سلامت کشور را تشر ياستراتژیهاي برنامه ها -55-2

 دیبهداشت دهان ودندان آشنا بوده و آنها را محاسبه نما يشاخص هاي اپیدمیولوژیك  برنامه ها -55-3

  دینما انیطرح ادغام بهداشت دهان و دندان در سیستم شبکه آشنا بوده و اصول و اهداف آن را ب اتیبا خصوص -55-4

 

 )بهداشت آب( سلامت با مرتبط محیطی ملعوا واصول بهداشت محیط با  انیدانشجو ییآشناهدف کلی جلسه دوازهم:   -12

 در پایان  دانشجو یان قادر باشند :جلسه دوازدهم اهداف ویژه         
 با اصول کلی بهداشت محیط آشنا باشد  52-5
 دینما حیو آنها را تشر انیرا ب طیبهداشت مح یبررس یکل ياز شاخص ها يتعداد   -52-2

  ردیر گو بکا انیرا ب یاصول کنترل عفونت در دندانپزشک -52-3

 سالم را توضیح دهند. یدنیاهمیت آب آشام -52-4

  نمایند. لیست منتقله از طریق آب را هاي بیماري -52-1

  نمایند. تعریف را آب میکروبی کیفیت استانداردهاي -52-6

 .دنببر نام را دارد نقش آن انتقال در آب که بیماریها مختلف گروههاي -52-7

 

 مطالعه یتهااصول مهار با انیدانشجو ییآشنا هدف کلی جلسه سیزدهم: -13

 :دانشجو یان قادر باشند در پایان :جلسه سیزدهم اهداف ویژه         

  .را بیان نماید ومهارتهاي مطالعهتعریف و اهمیت  -53-5

 آشنا باشد . مطالعه ياصول مهارتهابا  -53-2

 

 یآموزش یازهایو ن یبا رشته دندانپزشک انیدانشجو یی: آشنادهمچهارجلسه  یهدف کل -14

 قادر باشند: انیدانشجو  انی: در پادهمچهارجلسه  ژهیو اهداف         

 ی آشنا باشد .آموزش يازهایو ن یبا رشته دندانپزشک -54-5

 بر قرار کند  مناسب  سال هاي بالاتر ارتبا طبتواند با بیمار و دانشجویان  دانشجو   -54-2

 پرونده بیمار را  تکمیل کند .دموگرافیك اطلاعات  بتواند دانشجو   -54-3

 
 
 
 

 

 منابع:
 ، تالیف پارک ) آخرین ویرایش( طب پیشگیري و پزشکی اجتماعی درسنامه -5

)فصل هاي منطبق با  .ور ،انتشارت ارجمند ،آخرین چاپ.اساتید دانشگاه هاي علوم پزشکی کش تالیف .)سه جلد ( عمومی بهداشت جامع کتاب -2

 سر فصل درس سلامت دهان وجامعه (

 شبکه مراقبت هاي اولیه بهداشتی در ایران ، دکتر کامل شادپور ، انتشارات گسترش شبکه هاي بهداشتی درمانی کشور ) آخرین ویرایش( -4

    گسترش شبکه هاي بهداشتی درمانی کشور) آخرین ویرایش( سیماي بهداشت شهرستان ، دکتر سیروس پیله رودي ، انتشارات  -1

 Essential Dental Public Health, Daly, et al.(last  کتاب ترجمه گزیده اي از مبانی دندانپزشکی جامعه نگر ) آخرین ویرایش( -6

edition)  
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 :و یادگیری  روش تدریس

 امریادگیري در دانشجو یان  مشارکت ایجاد منظوره ب .باشد می سوال طرح با توام ،و وایت بورد اسلاید از استفاده با و سخنرانی بصورت تدریس روش

 و ایفاي نقش دانشکده دندانپزشکی  حضور در بخشهايهم چنین و . شود می استفاده بحث و پاسخ و پرسش شیوه از سخنرانی خلال در

 

 :وسایل آموزشی

 تخته هوشمند()کامپیوتر، ویدئو پروزکتور، وایت بورد یا شنیداري – دیداري امکانات با مناسب کلاس

 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره  روش       آزمون

 )بر حسب درصد(کل

 ساعت تاریخ

 بار از هر دانشجو در طول ترم 2حداقل کوئیز

)در ابتداي هر پرسش شفاهی خواهد شد

 جلسه از تعدادي از دانشجویان از جلسه قبل(

15٪ ///////// ////////// 

آزمون میان 

 ترم 

  بعدا اعلام می شود ٪35 و تشریحی  MCQ کتبی:

آزمون پایان 

 ترم

طبق اعلام آموزش  ٪65 و تشریحی  MCQ  کتبی:

 دانشکده

 

حضور فعال 

 در کلاس

  .گردد می برخورد آموزش مقررات غیبت طبق

  :دانشجو یان مقررات کلاس و انتظارات از

 حضور به موقع و منظم در کلاس

 مشارکت فعال در مباحث ارائه شده در کلاس

 سیتدر نیشده در ح دهیپاسخ به سوالات پرس

 نگهداشتن تلفن همراه اموشخ

 

 به شرح ذیل: کشور یپزشک علوم يدانشگاهها و ها دانشکده ندانشجو یا يا حرفه رفتار 3 مادهرعایت بند الف 

 رفتار حرفه ای  -3ماده 

 ن در محیط های آموزشی پژوهشی:دانشجو یا الزامات کلی  –الف 

  مانند: در هنگام تدریس مصادیق اخلالم تدریس خودداري نمایند ؛ باید از ایجاد هر گونه اخلال به هنگا دانشجو یان - 3-5

 مدرس( ورود به کلاس بعد از 3-5-5

 ( خوردن و آشامیدن3-5-2

 ( بلند صحبت کردن ، خندیدن و ایجاد سر و صدا3-5-3

 يریتصو و یصوت لیوسا ریسا و همراه تلفن از استفاده( 3-5-4

 

 دانشکده: EDOمسئول نام و امضای                                     و امضای مدیر گروه:  نام                          :  نام و امضای مدرس
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    جامعهسلامت دهان و  جدول زمانبندی درس

 1452 -1453لی تحصی اولنیمسال  – احد عملی و 5.0 ی وواحد نظر 1.0

 3کلاس  -  15تا  12شنبه ساعت یکروز و ساعت جلسه : 

 

 

 مدرس موضوع تاریخ جلسه

 کیومرث امیري  کلیات، تعاریف و مفاهیم سلامت عمومی، و طیف سلامت 59/57/5452 1

 " " ( PHC) مراقبتهای بهداشتی اولیه   56/57/5452 2

 " " یوماصطلاحات متداول در بهداشت عم 23/57/5452 3

 " " ریواگ ریو غ ریواگ یهایماریو کنترل ب یریشگیپ 03/30/0432 4

 " " مهم ی(  ، شاخص ها WHOبهداشت)  یسازمان جهان 30/30/0432 0

 " " WHO دگاهیجهان از د یسلامت عموم تیوضع 04/30/0432 6

 " " تابعه یو واحدها یدرمان یمراکز بهداشت ،سلامت کشور ستمیس 20/30/0432 7

 ریو ارتباط با سا گاهیسلامت دهان ، جا یروهاین سلامت کشور ستمیدر س یانسان یروین  20/30/0432 8

 روهاین

 دکتر مظفري

 دکتر مظفري سلامت و بهداشت دهان 30/39/0432 9

 يریام ومرثیک طیبهداشت مح اتیکل 02/39/0432 15

 دکتر مظفري مطالعه یاصول مهارتها 09/39/0432 11

 دکتر مظفري یآموزش یازهایو ن یبا رشته دندانپزشک ییآشنا 30/03/0432 12

 

 


