
شود شامل موارد  یدندان ها به کار گرفته م ییبایز یبرا ین علوم دندانپزشکیژه متخصصیکه توسط دندانپزشکان و بو یبا همه روش هایتقر

 ر است:یز

ماسک دندان پل  -د کنندهیلاک سف-دندان ینا کاریم-دندان یریجرم گ -مپلنتیا-ت دندانیکامپوز-نگ دندانیبلچ-نت دندانیلم-یارتودنس

 م:یپرداز ین روش ها میاز ا  یازبرخ یده ایر به چکیروکش دندان که در مطلب ز–دندان 

 

 

 دندان ییبایانواع روش ز

 

تواند با استفاده از  یندانپزشک شما ماند و متخصص دار متنوع شدهیدندان بس ییبایز یروش ها یشرفت علم دندانپزشکیامروزه با پ

شوند، عبارت  یشتر استفاده میدندان، که ب ییبایز یه کند. چند مورد از درمان هایبا به شما هدیک لبخند زیمختلف  یهاروش 

 :اند از

 

 نگ دندانیچید کردن و بلیسف

 یکیت سرامینیلم

 ریت ونیکامپوز

 مپلنتیا

 (dental crown) روکش

 

 



 نداننگ دیچیبل

 یعیرطبیغ یهااست، که به کمک آن رنگدانه  یدندانپزشک ییبایز ین خدمات و درمان هایتر ینگ دندان از جمله حرفه ایچیبل

 یجاد شده بر رویا یتواند تمام لکه ها و رنگ ها یم یوه درمانین شیبرند. ا ین میاند را از بده یسطح دندان ها چسب یکه بر رو

ک یدارند در مطب و در  ییکه غلظت بالا ییایمیاک کند. در واقع متخصص دندانپزشک به کمک مواد شرا پ یعیطب یدندان ها

 .کندید میشما را سف یمدت زمان کوتاه دندان ها

 

ن یر با کمک ایت ونیو کامپوز یکیسرام یت هاینین است که، روکش ها، لمینگ دندان وجود دارد ایچیکه درباره بل ینکته جالب

 ییایمیشود و فقط از مواد ش یبه ساختار دندان ها اضافه و کم نم یزینگ دندان، چیچیشوند. در روش بل ینمد یروش، سف

ر رنگ و ییزان تغین میها و همچننگ دندان، بسته به جنس دندان یچیر بلیکنند. تاث ید کردن دندان استفاده میسف یمخصوص برا

 .آن ها دارد یزرد

 

 دندان در مطبنگ یچیا بلینگ یچیس بلیآف

 نگ دندان در خانهیچیا بلینگ یچیهوم بل

 

 ینگ در مطب دندانپزشکیچیا بلینگ یچیس بلیآف

شود. با  ید( انجام میدروژن پراکسیه ٪۰۴-۵۲بالا ) یهاد کننده دندان با غلظتینگ دندان با استفاده از مواد سفیچین نوع بلیا

ن روش، قبل از ید کردن دندان ها دارد. در ایند سفیدر طول عمل و فرا یلنگ دندان، متخصص دندانپزشک کنترل کامیچیس بلیآف

شوند. پس از انجام اقدامات محافظت از لثه یزوله میدم، امحافظ، به نام اپال  یاها توسط ماده د، لثهیدروژن پراکسیقرار دادن ژل ه

ا بدون آن یا نور )یله گرما ی، به وسیبوطه در مطب دندانپزشکزمان مر یشود و در ط یها اعمال مدندان ید کننده بر رویها، ژل سف

 .شودینگ فعال میچیها( ماده بل

 

 شود؟ یاستفاده م ییهانگ( از چه دستگاهیچید کننده )بلیفعال کردن ماده سف یبرا

ا  یور یکتیلا یهاهتوان از دستگا یآن، م یند اثرگذاریدن به فرایا سرعت بخشینگ یچید کننده بلیفعال کردن ژل سف یبرا

ک جلسه، به طور قابل یتواند پس از  ینگ دندان میچیس بلینانومتر( استفاده کرد. آف ۰۰۴و  ۰۳۴ود )با طول موج ید یزرهایل

 باشد. یشتریب یاز به تعداد جلسات درمانیتر، ممکن است نجه مطلوب یبه نت یابیدست ید کند، اما برایها را سفدندان یتوجه

 

 



 ر است؟یک روز امکان پذیزرد در  ید کردن دندان هاینگ سفیچیس بلیفا در آیآ

 :دارد یبستگ یر است به چند عامل اصلیک جلسه امکان پذیک روز یزرد در  ید کردن دندان هایا سفین سوال که آیپاسخ به ا

 

 ر رنگ دندان هاییزان تغیم

 ر رنگییت تغیعلل و ماه

 (دهان و دندان دندان )و کلا سلامت ینایزان سلامت میم

 نگیچیروش بل

 ماریانتظارات ب

از  یمار، سطح مناسبیبرخوردا باشد و از همه مهم تر انتظار ب یباشد و دهان و دندان از سلامت مطلوب یر رنگ جزئییزان تغیاگر م

مار از یو انتظارات ب شتریر رنگ بییزان تغین حال هرچه مید کرد. با ایک جلسه دندان ها را سفیتوان در  یدندان باشد، م یدیسف

 از باشد.یدندان ن ییبایگر زید یشتر باشد ممکن است روش هایب یدیسف

 

 نگ دندان در خانهیچیا بلینگ یچیهوم بل

 Bleaching) یا تریک قالب یها، بر اساس فرم دندان  یشود. به عبارت یه میته یشخص قالب یهان روش از دندانیدر ا

trays) قرار  یشود تا در منزل داخل تریار فرد قرار داده مینگ با غلظت کم در اختیچید کنندهِ بلیسف یاهگردد و ژل  یه میته

 .داده و استفاده کنند

 

 م؟ینگ در منزل انجام دهیچیچگونه بل

ا درصد است که برابر ب ۵۴تا  0۴د ید پراکسید کننده کاربامایعامل سف ین روش حاوینگ دندان در ایچید کننده بلیسف یهاژل

ساعت در  ۰د به مدت ید پراکسیکاربام ٪0۴شود که ماده با  یه می، توصیدرصد است.  به طور کل 5.۲تا  ۳.۲د یدروژن پراکسیه

( توسط ینگ دندان خانگیچین درمان )بلیساعت در روز استفاده شوند. ا ۰-۳د به مدت ید پراکسیکاربام ٪۵۴-0۲ یروز و ماده دارا

 .ردید توسط متخصص دندانپزشک تحت نظارت قرار بگیبا یمراجعات و بازنگر یا در طشود، ام یمار انجام میخود ب

 

 خطر است؟ ینگ در منزل بیچیا بلیآ

 ینه بعدیکنند و گز یه مید را توصیدروژن پراکسیدرصد با ه ۳۲د کردن دندان در مطب، غلظت یسف یاز دندانپزشکان برا یبرخ

دندان  یهاد کنندهیاند که سفن نشان دادهید است. محققید پراکسیکاربام ٪۵۴ا یو  ٪0۲، ٪0۴ ید کننده حاویپس از آن ژل سف



ع ید کردن سریند سفیجه فرآید کنند و در نتید کردن دندان تولیسف یبرا یشترید بیپراکس یهاکالیتوانند رادیبا غلظت بالاتر، م

ک یت دندان، تحریمانند حساس یاست امکان بروز عوارض جانبد کردن، ممکن یع سفین روند سرین حال، ایشود. با ا یتر انجام م

ک از موارد ذکر شده به عنوان عوارض یچ یح، هیش دهد. البته در صورت استفاده صحیک گلو و حالت تهوع را افزایلثه، تحر

کمتر است و در هر  یرفرا غلضت مواد مصیاز به صبر و حوصله دارد زینگ دندان در خانه، نیچینگ دندان رخ نخواهد داد. بلیچیبل

 یاک مدت زمان دو هفتهیاز به ینگ دندان در خانه، نیچیدندان شما بماند. بل ین ساعت قالب رویاز است که چندیبار استفاده ن

 دارد.

 

 شود؟ یهم روشن م یتیکامپوز یهامیها و ترمنگ، رنگ روکش یچید کردن دندان ها با روش بلیا با سفیآ

د، بهتر یدار یتیکامپوز یهامیا ترمیت( و یر کامپوزیا ونیت دندان ینی)لم یدندان یر هایها روکش، وندنداناز  یبعض یاگر بر رو

 ینگ دندان بر رویچیرا مواد بلید. زییخود مشورت نما ییبایو ز یمینگ دندان با متخصص دندانپزشک ترمیچیاست قبل از انجام بل

تمام  یو روکش ها  PFM ایک یسرام -و انواع روکش ها فلز یکیسرام یت هاینیم، لیتیکامپوز یرهای، ونیتیکامپوز یم هایترم

نگ دندان یچیاند، پس از بلم شدهیترم یتیها با مواد کامپوزاز آن یکه قسمت ییهاگذارند. به عنوان مثال دندان یر نمیک تاثیسرام

 یدندان ها یند بر رویناخوشا یخواهند ماند و تفاوت رنگ یخود باق یبه رنگ قبل یتیکامپوز یهام یکه ترمیتر شده، درحالروشن 

 شود. یجاد میمورد نظر ا

 

 یکیسرام یت هاینیلم

است که به دنبال  یافراد یدندان برا ییبایز یهان درمان یتراز محبوب یکیل شدن به یت دندان به سرعت در حال تبدینیلم

در لبخند  یریار اندک تحول چشمگیمدت زمان بس یتوانند طیم یکیامسر یهاتینیا اصلاح طرح لبخند خود هستند. لمیم یترم

 ان سال پابرجا خواهد بود.یها، تا سالو مراقبت مناسب از آن یدر صورت نگهدار یر و تحول اساسیین تغیجاد کنند. و ایافراد ا

 

 ست؟یدندان چ یکیت سرامینیلم

ها به دندان  یوب ظاهریاز ع یم برخیا ترمیلبخند و  ییبایبه منظور ز (Porcelain Veneers) ر پرسلنیا ونیت ینیلم

ک یر دندان توسط ین ونیشود. ا یها نصب مدندان  یشخص ساخته و رو یهاه شده از دندانیبر اساس قالب ته یصورت اختصاص

 .شود یها متصل مدندان یدندان به سطح جلو ییبایو ز یمیمتخصص ترم

 

 کند؟ یرا برطرف م یدارد و چه مشکلات یچه کاربردقا یدندان دق یکیت سرامینیلم

از مهم یکنند. برخرا بر طرف  یادیرند و قادرند مشکلات زیگیمورد استفاده قرار م یمقاصد مختلف یبرا یکیسرام یت هاینیلم



 :شوند عبارتند از یبرطرف م یکیسرام یهاتینیوب و مشکلات دندان که با کمک لمین عیتر

 

 ک خوردهتر یدندان ها

 لب پر شدن دندان

 یت هاینین مواقع لمیشود. در ا ینگ دندان برطرف نمیچیکارانه مانند بلمحافظه  یهادندان که با روش  یر رنگ دائمییتغ

 .کنند ینگ دندان عمل میچیا بلیر یت ونیمانند کامپوز ییهاتر از روش  یار کاربردیدندان بس یکیسرام

 (هادندان یسطح جلو یرو یا برآمدگی یدندان )مانند فرورفتگ یعیر طبیب و غیوجود بافت عج

 ا چند دندانیک یکوتاه بودن 

 ن دندان هایوجود فاصله ب

 هااز دندان  یبرخ یکج بودن جزئ

 

 دندان هستند؟ یکیت سرامینیلم یبرا ید مناسبیکاند یچه کسان

 یمیترم یک متخصص دندانپزشکیند با مشورت گرفتن از توان یدر خصوص دندان خود دارند م یو جزئ یوب ظاهریکه ع یکسان

سال سن  0۰شتر از ید حتما بیکنند با یم ین کاریکه چن یکنند. افراد یدندان یکیسرام یت هاینیخوب اقدام به نصب لم ییبایز

 .ها در آمده باشدآن  یدائم یهادندان یداشته باشند و تمام

 

 از دارد؟یبه چند جلسه ن یکیسرام یت هاینینصب لم

 ییبایکشد. شما و دندانپزشک زین دو تا سه هفته طول میند معمولاً بین فرآیجلسه است و در کل، ا ۵ازمند یر پرسلن نینصب ون

ات کامل و ین جزئید کرد بنابرایدندان صحبت خواه یکیسرام یت هاینیات طرح درمان و نصب لمیه درباره جزئیخود در مشاوره اول

 .دید شنیا حتما از زبان متخصص دندانپزشک خود خواهند رین فرآیق ایدق

 

 کدامند؟ یکیسرام یت هاینیدو مرحله مهم در نصب لم

 مرحله اول

 یکیسرام یر هایکار ونن یرا اگر بدون انجام ایم. زیدندان( را تراش ده ینایه دندان )مین لایتر یرونیاز است که بیشتر موارد نیدر ب

دهد، البته امروزه با امکان یر قرار میلبخند شما را به شدت تحت تاث یم خواهند شد و نمایسته و ضخم، دندان ها برجیرا نصب کن



متر است. سپس از  یلیار مختصر و در حد چند دهم مینا بسیار نازک به ضخامت کنتاکت لنز، تراش میبس یهاتینیساخت لم

 .ساخته شوند یدر لابراتوار دندانپزشک یکیسرام یهاتینیلمها آن یشود تا از رو یدندان شما قالب گرفته م یسطح قدام

 

 موقت دندان یت هاینیمرحله اول نصب لم

 

موقت جهت پوشاندن دندان  یهاریاز ون ییبایآماده شود، دندانپزشک ز ییت نهاینید تا لمیاز آنجا که چند هفته طول خواهد کش

 .مانند یم یدندان شما باق یها روها و نصب آنت ینیلمها تا زمان آماده شدن رین ونیاستفاده خواهد کرد. ا

 

 مرحله دوم

شوند و  یموقت برداشته م یرهایک جلسه ونی یرسد. ط یها م، نوبت به نصب آن یکیسرام یهات ینیپس از ساخته شدن لم

 یها و با کمک سمان مخصوص روآن  یلسطح داخ یاند، با آماده سازکه تازه از لابراتوار برگشته  یکیسرام یهات ینیبلافاصله لم

 شوند. یها نصب مدندان  یسطح قدام

 

 ریت ونیکامپوز

 ست؟یر چیت ونیکامپوز

ها ممکن است دندان یدگیا پوسینامرتب  یهاگسترده، دندان یها یها، شکستگر رنگ دندان ییل تغیاز قب ینیط بالیاز شرا یاریبس

بر  یمنف یریند از خود شده و تاثیناخوشا یریجاد تصوین امر معمولاً سبب ایند شوند. اطرح لبخ ییبایجاد اختلال در زیباعث ا

را مجددا به  ییبایا درمان کرد و زیم یتوان ترم یرا م ینیط بالین شرایا ییبایو ز یمیترم یدارد. در دندانپزشک یت زندگیفیک

رها است. یت ونیها، اصلاح طرح لبخند با کامپوزاز آن یکی ن منظور وجود دارد کهیا یبرا یمختلف یهالبخند بازگرداند. روش

 یب به دندان ها، طرح لبخند را اصلاح میو بدون آس یاصول یج هستند که به شکلیمحافظه کارانه و را یرها درمانیت ونیکامپوز

 .کنند

 

 ت دندانیر کامپوزیار مهم درباره ونینکته بس

ده شود، یدندان( تراش ینایدندان )م یعیاز بافت طب یادید حجم زیها باه از آناستفاد یکه برا یدندان یهابرخلاف روکش

ن موضوع  یدندان ندارند و با توجه به هم ینایبه تراش م یازین ییبایز- یمیک درمان ترمیاستفاده به عنوان  یها برار یت ونیکامپوز

شود  ین امر سبب میست و همیت نیها با خطوط لثه قابل روآن  یرند و محل تلاقیگیدندان  قرار م یه نازک رویک لایبه شکل 



ن انتظار را یتوان ایت ها میر کامپوزیون یهاع رنگ یف وسیبه نظر نرسد .با توجه به ط یدندان اصلاً ساختگ ییباین درمان زیکه ا

مار داشته باشند. اصلاح طرح ید بفر یهار دندانیرا با سا ین هماهنگیشتریدندان ب ییبایز – یمیترم یهان درمانیداشت که ا

نسبت به  ینه کمترین نوع از درمان، هزین حال، ایشود با ایانجام م یک جلسه نسبتاً طولانیرها معمولا در یت ونیلبخند با کامپوز

درمان محافظهک یدندان، به عنوان  ینایاز به تراش بافت میگر دارد و همان طور که ذکر شد با توجه به عدم نید یهار درمان یسا

 .شود یگر شناخته مید یکارانه نسبت به روش ها

 

 با روکش متال سرامیک دارد؟ ید: روکش تمام سرامیک چه تفاوتیحتما بخوان

 

 ت دندانیر کامپوزیمراحل انجام ون

 ت دندانیکامپوز یه برایمشاوره اول1-

ت یا استفاده از کامپوزیکند که آیدهد و مشخص میقرار م یابیمار را مورد ارزی، بییبایبا مراجعه به مطب، متخصص دندانپزشک ز

تواند تمام سؤالات خود یمار مین بیر. همچنیا خیمار و اصلاح طرح لبخند او مناسب است یب یرادات دندانیبرطرف کردن ا یر برایون

چند مرحله  یمار، درمان طیب یروش برا نید ایین باره را به دست آورد. در صورت تأیها و اطلاعات لازم در اییرا بپرسد و راهنما

 .شود یانجام م

 

 تیانتخاب رنگ کامپوز-2-

نمونه رنگ  ییبایدر انتخاب رنگ، متخصص ز یراحت یم است. براین ترمین مرحله در انجام ایت اولیر کامپوزیانتخاب رنگ ون

 یها یین رنگ را با کمک راهنمایتربتواند مناسب  دهد تا فرد با مشاهده آن ها یمار قرار میب یهات را در کنار دندانیکامپوز

رد. یانتخاب رنگ، رنگ پوست خود را در نظر بگ یمار برایشود که ب یه میمتخصص دندانپزشک، انتخاب کند. به طور معمول توص

که پوست  یز افرادیقابل ند را انتخاب نکنند و در میا سفیروشن و  یلیخ یهادارند، رنگ یاره یکه پوست ت یمثلاً بهتر است افراد

تواند در  یاست که م ییگر فاکتورهایز از دیچشم ن یدیزان سفیتر را انتخاب نکنند. مره یت یهادارند، بهتر است رنگ یروشن

 ن انتخاب را داشته باشدیترتواند مطلوب  یانتخاب کمک کننده باشد و فرد با انتخاب رنگ مشابه آن م

 

 هادن دندانز کریو تم یآماده ساز3-

، جرم، ییاز ذرات غذا یز باشد و اثرید سطح آن کاملاً تمین حال بایدندان ندارد، اما با ا ینایدن میاز به تراشیر نیت ونیانجام کامپوز

ز کردن ی، تمیل متخصص دندانپزشک ابتدا اقدام به پاکسازین دلیآن وجود نداشته باشد. به هم یبر رو یدگیپلاک و هرگونه پوس

سطح دندان مشاهده  یف بر رویخف یهایدگیکند و چنان چه پوسیها مدندان یها و برداشتن تمام موارد ذکر شده از رودندان

 .داردیشود، آن ها را با استفاده از ابزار موجود بر م



 

 سطح دندان یید شویاس-4-

ک است، انجام ید فسفریدرصد اس ۰۴تا  ۳۴ یدندان که حاو یبر رو یاست که با قرار دادن ماده ژل مانند یندیفرا یید شویاس

از  یت است. متخصص دندانپزشک مقدارین سطح دندان و مواد کامپوزیوند لازم بیشود و هدف از انجام آن به وجود آوردن پ یم

ه آن را به طور یثان 0۲دهد و پس از یها قرار مدندان  یشنر را بر رویگذارد و با استفاده از سرنگ کاند یم ین ماده را درون سرنگیا

 .شود یت آماده میادامه مراحل نصب کامپوز یها براب سطح دندانین ترتیدارد. به ا یها، بر مکامل با شستشو دادن دندان

 

 دندان یت بر رویوند دهنده کامپوزیقرار دادن عامل پ-5-

قرار  یشود. برایها قرار داده مدندان یت بر رویوزوند دهنده کامپیآن ها، عامل پ یید شویها و اسسطح دندان  یپس از آماده ساز

 یشود. سپس جهت فعال ساز یاستفاده م یا برس کوچکیکاتور یک اپلیسطح دندان از  ینگ( بر رویوند دهنده )باندیدادن عامل پ

 .شود یآن تابانده م یه بر رویثان ۵۴ یال 0۴زر به مدت ین ماده، نور لیموجود در ا یهاستیکاتال

 

 شود؟یت دندان چگونه انجام مید: کامپوزیما بخوانحت

 

 تیماده کامپوز یفرم و شکل ده-6-

مواد  یدهو شکل یگذارد، فرم ده یر میر تأثیت ونیدن کامپوزیبا به نظر رسیو ز یعیزان طبیم و میجه ترمیکه بر نت یاز موارد یکی

ن یانجام ا یبرخوردار است. متخصص دندانپزشک برا یادیار زیست بین مرحله از اهمیل است که این دلیدندان است، به هم یبر رو

به هنر دست متخصص دندانپزشک و مهارت او  یادیجه آن تا حدود زیرا نتیرا به خرج دهد، ز ید دقت و ظرافت کافیمرحله با

ن است که یک این تکنیاده از ال استفیشود. دل یانجام م یه گذاریک لایت با استفاده از تکنیر کامپوزیدارد. قرار دادن خم یبستگ

ن قادر یشکل و فرم دادن بهتر مواد را خواهد داشت و همچن یبرا یمختلف، فرصت کاف یهاه یمتخصص دندانپزشک با قرار دادن لا

فرد  یعیطب یهابا و مشابه با دندانیار زیر بسیت ونیجه کامپوزیت نتیبرسد. در نها یترتر و مناسب یعیخواهد بود که به رنگ طب

 .کند یت را سفت و سخت میر کامپوزیخواهد بود. و پس از آن متخصص دندانپزشک با استفاده از نور مخصوص خم

 

 ر دندانیت ونیش کردن کامپوزیپال7-

کند تا متخصص دندانپزشک بتواند با استفاده از  یط را فراهم مین شرایها ادندان یت بر رویر کامپوزیسفت و محکم شدن خم

ش کردن علاوه بر ارائه سطح صاف، یش کردن و جلا دادن کند. پالیکوچک مخصوص اقدام به پال یهاسکیمباده و دس ینوارها

ر را یت ونیکامپوز یدهد تا بتواند اصلاحات لازم درمورد شکل و فرم کل ین امکان را میبا به متخصص  دندانپزشک ایو ز یقلیص

 .انجام دهد



 

 مپلنتیا

که دندان خود را از دست  یر بگذارد؟ هنگامیتواند بر لبخند شما تأث ید که چگونه از دست دادن دندان میا ا تا به حال فکر کردهیآ

 ییبایمورد علاقه خود باز دارد. ز یتواند شما را از خوردن غذاها یدهد، بلکه م یر مییلبخند شما را تغ ییباید، نه تنها زیده یم

و  یسلامت یه سالم براید. تغذیدهد که اعتماد به نفس خود را دوباره بدست آور یشما م ن امکان را بهیمپلنت، ایلبخند با کاشت ا

است. از  یهضم غذا ضرور یبه قطعات کوچک تر برا ییدن و خورد کردن مواد غذایجو ییاست، توانا یضرور یهر انسان یتندرست

دهد که  ین امکان را میعه کامل دندان ها به شما اه هضم را مختل کند. داشتن مجمویتواند مرحله اول یدست دادن دندان ها م

دن و یجو ییمپلنت دندان به شما توانایاز دست رفته با ا یدندان ها ینیگزید. جایع کنیتوز یدن غذا را به طور مساویجو یروین

 دهد. یهضم مناسب را م

 

 ست؟یمپلنت دندان چیا

از دندان که در استخوان معلق است و  یشه )بخشیبافت لثه( و ر یل شده است: تاج )بخش بالایدندان در اساس از دو بخش تشک

ک ی یمپلنت دندانیه ایدارند(. پا یاحاطه شده است که دندان را در محل نگه م –اطراف دندان  –ودنتال یپر یهاگامانیتوسط ل

اشغال شده بود  ییهاا دندان ین از استخوان فک که قبلا توسط دندا یشه است اما برخلاف آن، در بخشیر یبرا ین واقعیگزیجا

یمپلنت واقعا در استخوان ادغام شده و جوش مین است که ایا یدندان یهامپلنتیشود. نکته جالب در مورد ایمحکم قرار گرفته م

از  یدندان یمپلنت هایا یهاشتر بخش یشود. ب یده مینام (osseo-integration) استخوان یکپارچگیکه  یندیخورد، فرآ

 یلیت استئوفیشدند، چرا که خاصیاستفاده م یو دندانپزشک یش در پزشکیها پشوند که از سالیساخته م یوم خالص تجاریتانیت

در واقع  osseo-integration یند واقعیشود. فرآ یشناخته نم ی( دارد و توسط بدن به عنوان ماده خارجی)استخوان دوست

 وم است.یتانید شکل گرفته در سطح تیه اکسیک لایبا  یه استخوان و مواد استخوانزند یهان سلول یب ییایمیوشیک ادغام بی

 

 مپلنت دندان؟یچرا ا

شود که ممکن است بر سلامت شما  یگریر قرار دهد و منجر به مشکلات دیتواند ظاهر شما را تحت تأث یاز دست دادن دندان م

 یدندان یمپلنت هایاز دست رفته با ا یع دندان هایسر ینیگزیا شود. جار بگذارد و مانع از لبخند زدن با اعتماد به نفس شمیتأث

 :، از جملهیاز عواقب سلامت یریجلوگ یبرا

 

 

 



 از دست دادن استخوان

 دندان ها ییجا به جا

 شیر در دندان نییتغ

 مشکلات مفصل فک

 دنیمشکل در جو

 مانده یباق یدندان ها یرو یفشار اضاف

 دندانی و انواع درمان های وابسته به آن د: ایمپلنت هاییحتما بخوان

 

 مپلنت دندانیا یاین مزایمهم تر

 .کنند ید میرا تقل یعیطب یآن ها ظاهر، احساس و عملکرد دندان ها

 دیرا بخور یید هر نوع غذایتوان یباً میپس از کاشت دندان، تقر-0

 .کند یل استخوان به حفظ ساختار صورت کمک میاز تحل یریا جلوگب-۵

 .کند یع میدر سراسر دهان توز یدن را به طور مساویجو یروهایمپلنت دندان نیاشتن اد-۳

 دیدهد که با اعتماد به نفس لبخند بزن ین امکان را میمپلنت دندان به شما ایدندان از دست رفته با ا ینیگزیجا-۰

 شوند یم حذف میحج یارا پروتز هیگذارد ز یر نمیصحبت کردن شما تأث ییبر توانا یدندان یمپلنت هایا-۲

 ستیج نیبه بر یازیرا نید زیمجاور را حفظ کن یسلامت دندان ها-5

 کند. یاز دست رفته رخ دهد، کمک م یجه دندان هایاز زوال استخوان که ممکن است در نت یریبه جلوگ یدندان یمپلنت هایا-7

 ستندیص نیما قابل تشخموجود ش یعملاً از دندان ها یدندان یمپلنت هایرا ای، زیعیطب یاهرظ-۰

 ستندیمتحرک ن یمصنوع یمانند دندان ها یدندان یمپلنت هایرا ایشده است، ز یدن بازسازیجو ییتوانا-۰

 کند یباتر میمپلنت دندان لبخند شما را زیرا ایکرد، ز یابیاعتماد به نفس را باز-0۴

 دیرون آوردن آن ها نداریبه ب یازید و نید و نخ دندان بکشید آن ها را به طور معمول مسواک بزنیتوان یرا میشتر، زیب یاحتر-00

 درصد است  ۰۲ش از یت آن ها بیزان موفقیار موفق هستند و میبس یدندان یمپلنت هایا-0۵

 یا دستگاه دندانید که آین باشینکه نگران اید برد، بدون اید لذت خواهیکه دوست دار ییخوردن غذاها یین از توانایشما همچن-0۳



 داریا پایاست  یقو یبه اندازه کافخود 

 مپلنت دندانیمراحل انجام ا

 هیمشاوره اول-0

 یوگرافین رادیمار و همچنیت بهداشت دهان و دندان بیلازم را انجام داده و وضع یهاین مرحله، متخصص دندانپزشک بررسیدر ا

را به  یاطلاعات کاف یل درمان، زمان و مدت بهبودکند. در ادامه متخصص دندانپزشک در ارتباط با مراحیم یگرفته شده را بررس

 .شما خواهد داد

 

 یحس یب-۵

 .دیرا تجربه نکن ین درمان دردیکند تا در حیحس م ین قدم، متخصص دندانپزشک بافت دهان را بیدر اول

 

 دن دندانیوند استخوان و کشیپ-۳

ن یاز است. این علت به تراکم مناسب استخوان نیبه هم د خواهد شد.یدندان جد یبانیو پشت یل استخوان مانع از نگهداریتحل

ا یرا نداشته باشد و  یکه استخوان فک تراکم کاف یباشد. در صورتیم یادیار زیت بسیاهم یمپلنت دندان دارایمرحله در کاشت ا

ل است که در ین دلیند به اوین پیت ایوند استخوان فک وجود دارد. در واقع اهمیاز به پین ینرم باشد، قبل از انجام جراح یلیخ

ت یمپلنت موفقیمپلنت باشد، کاشت ایبان ایشود که اگر استخوان نتواند پشت یبه استخوان فک وارد م یادیدن، فشار زیهنگام جو

 .کند یفراهم م یمپلنت دندانیکاشت ا یه محکم برایک پایوند استخوان یز نخواهد بود. پیآم

 

 مپلنتیقرار دادن ا-۰

 .دهدیرا درون استخوان فک قرار م یچیه، متخصص دندانپزشک پن مرحلیدر ا

 

 ا تاج موقتینگ کپ یلیقرار دادن ه-۲

مپلنت یا ینگ کپ را رویلیبهبود مناسب بافت لثه، ه یمپلنت درون استخوان فک، متخصص دندانپزشک برایپس از قرار گرفتن ا

 یم یروز باق 0۰تا  0۴ن یشود که ب یآن م یریمپلنت و حالت پذیا سبب دور ماندن لثه از ین قطعه فلزیدهد. در واقع ا یقرار م

 .ماند

 

 



 یقرار دادن تاج دائم-5

است  یزانیبه م Torque wrench مپلنت و سفت کردن آن بایا یمپلنت دندان اتصال اباتمنت بر رویمرحله آخر از مراحل ا

ا دائم بسته به یاباتمنت با سمنت موقت  یمپلنت را بر رویه کرده است . سپس روکش ایمپلنت توصید کننده هر برند ایکه تول

 .باشد یز عالیم تا همه چیکن یمار چک میدن را در بید متخصص پروتز چسبانده و نحوه جویصلاحد

 

 مپلنتیبا ساپورت ا یمپلنت و روکش هاید: ایحتما بخوان

 

 یدندان یروکش ها

 ین درمانیها در واقع واپسده هستند. آنیب دیآس یهانجات دندان یحل بران چاره و راهیآخر یدندان یها، روکشیدر دندانپزشک

ده باشند که نتوان با روشیب دیآس یها به قدرم. اگر دندانیها انجام دهتاج دندان  یحفظ و نگهدار یم برایتوان یهستند که م

 .میگذاریروکش دندان م یعنی، ینه درمانین گزیآخر یا کرد، دست رویم )مانند پر کردن دندان(،آن ها را احیترم یمعمول یها

 

 ست؟یروکش دندان چ

ن یشود. ایده ما میب دیاما آس ین تاج دندان واقعیگزیاست که جا یپروتز دندان ینوع (Dental Crown) ایروکش دندان 

با یمراقبت کنند بلکه در ز توانند نه تنها از دندانیشوند و م یو ساخته م یهر شخص طراح یبرا یپروتز ها به صورت اختصاص

 .ز موثر هستندیطرح لبخند ن یساز

 

 یدندان یار مهم درباره روکش هایک نکته بسی

د با روکش یده را بایب دیشه دندان، حتما تاجِ دندانِ آسیاز افراد به اشتباه جا افتاده که بعد از درمان ر یاریان بسیمتاسفانه در م

قابل قبول  یمیک روش ترمیا اطلاع ندارند که روکش دندان هرچند یکنند  ین نکته توجه نمیا ها بها محافظت کرد. اما آنیم یترم

نصب هر واحد روکش، متخصص پروتز دندان  یکه برا ین معنیز است. به این یک درمان نسبتا تهاجمیج است، اما یار رایو بس

اتصال  یبرا یسالم باشد، تراش دهد تا بتواند سطح مناسب اگر یاز نسج دندان )دور تا دور تاج( را حت یادیمجبور است مقدار ز

رد و بهتر است تا آنجا که ممکن است آن یگ یما را نم ینسج دندان واقع یجا یزیچ چیاست که ه ین درحالیجاد کند. ایروکش ا

ب یند که در آن بدون آسم دندان وجود داریلداپ دندان و ترمیمانند ب یمحافظه کارانه ا یم. و خوشبختانه روش هایرا حفظ کن

 .کنندیا میو اح یشه شده را کاملا بازسازیش از حد آن، دندان درمان ریدن بیا تراشیزدن به دندان 

 

در نظر گرفته شود. به عنوان  یمحافظه کارانه تر ینصب روکش، ابتدا طرح درمان ها یل بهتر است قبل از اقدام براین دلیبه هم



نگ یچیر و بلیت ونی، کامپوزیکیت سرامینیلم یتوان درمان ها یطرح لبخند است، م ییبایم، زیز ترممثال اگر هدف از درمان به ج

رد. در صورت از یمد نظر قرار گ یدندان یلداپ هایاز است بیو محافظه کارانه مورد ن یم اساسیک ترمیرا انتخاب کرد. و اگر صرفاً 

 ییر و نهایناگز ین درمان ها، آن گاه روکش کردن دندان انتخابیکدام از ا هر یریاد بافت دندان و عدم امکان بکارگیدست رفتن ز

 باشد

تهران)متخصص  یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده دندانپزشک ییبایمپلنت و زی،ا یدندان یمنبع: دکتر مهناز ارشد استاد پروتز ها

 و آپنه خواب( یدرمان مشکلات فک


