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 ترمی   قالب نگارش طرح درس
 

 کنترل عفونت عنوان درس :
 

 ( 6)ترم  1400 دانشجویان دندانپزشکی ورودی مخاطبان:
 

 ساعت(   11)واحد کارگاهی   1تعدادواحد:
 

 صبح ها  بخش بیماریهای دهان همه روزهای اداری  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:
 

 10ساعت  ( دوشنبه:   )زمان ارائه درس 
 

تخصص  ، دکتر مسعود حاتمی )م محسن صفایی )دکترای نانوبیوتکنولوژی و مواد دندانی( دکتر  مدرس:
، دکتر آزاده  )متخصص بیماریهای دهان، فک و صورت(دکتر ندا امیدپناه بیماریهای دهان، فک و صورت(،  

 کاظمی صالح )متخصص ارتودنسی( 
 

 باکتری شناسی نظری پیش نیاز: درس 

 
 هدف کلی درس : 

 

 
 با مقدمات میکروبیولوژی آشنا گردد و مراحل اولیه تشکیل عفونت را بشناسد .1

 

 انتقال عفونت را بشناسد  ی اصل یرهایمس .2

 را بشناسد  ی منتقله مهم از راه دندانپزشک یهایماریب .3

سل و هرپس را شرح   دز، یا ت،ی هپات رینظ ی مهم در دندانپزشک  یکنترل عفونت ها  یروش ها .4

 دهد

 رد یدر برابر عفونت را فراگ ی حفاظت شخص یروشها .5
 

 رد یرا فراگ  لیوسا ونیزاسیلیمختلف استر یو روشها یکردن، بسته بند   زیشستشو، تم .6
 

 رد یکردن  را فراگ ی ضدعفون یمواد و روشها  زم، یمراحل، مکان .7
 

 آشنا شود  اندو یدر بخش دندانپزشک   سیکنترل عفونت و آسپس ی با روشها .8
 

  ی پروتز و لابراتوارهاارتودنسی،   ،یمی ترم ،یولوژ ی راد  در بخش سی کنترل عفونت و آسپس ی با روشها .9
 آشنا شود  یدندانپزشک

 آشنا شود  یمارستانی مختلف ب ی در بخش ها  سیکنترل عفونت و آسپس ی با روشها .10

 آشنا گردد  ییایم یآنها و مواد ش ی روش امحا  ،یعفون ی پسماند ها تیریبا مد .11

 
 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 
 

  هدف کلی جلسه اول: 
 عفونت را بشناسد   لی تشک هیآشنا گردد و مراحل اول ی ولوژی کروبی با مقدمات م

 



 اهداف ویژه جلسه اول: 
 

 در پایان دانشجو قادر باشد 
 آنها آشنا شود  شیمیایی، فیزیکی و عملکردی با ساختمان باکتریها و ویروسها و ویژگی های مختلف  -1-1
 زنجیره کنترل عفونت را بشناسد  -2-1
 اهمیت رعایت کنترل عفونت در دندانپزشکی را بداند -3-1
 انواع عفونتهای ویروسی را فرا گیرد -4-1
 انواع روشهای انتقال میکروارگانیسم ها را شرح دهد  -5-1
 
 

 : دوم هدف کلی جلسه  
 مسیرهای اصلی انتقال عفونت را بشناسد 

 
 : دوماهداف ویژه جلسه  

 در پایان دانشجو قادر باشد 
 زنجیره انتقال عفونت و اجزای آن را شرح دهد 2-1
 و آئروسل آشنا شود dropletبا روش انتقال مستقیم، غیر مستقیم،  2-2
 روش محافظت از هریک از مسیر های فوق را فرا گیرد   2-3
 عفونتهایی که از هریک از مسیر های فوق می توانند منتقل شوند را بشناسد  2-4

 
 سوم : هدف کلی جلسه 

 بیماریهای منتقله مهم از راه دندانپزشکی را بشناسد 
 

 : سوم   اهداف ویژه جلسه
 

 در پایان دانشجو قادر باشد 
 

 آشنا شود   دزی و ا B ،Cتی هپات  ر ی مهم منتقله از راه خون نظ یهای ماری ب  یولوژی دمی با اپ 3-1

 را شرح دهد  دز ی و ا B  ،Cتی هپات  روسی وپاتوژنز   3-2

 را فراگیرد  دزی و ا  B ،Cتی هپات علائم بالینی 3-3
 آشنا شود و بتواند تفسیر نماید. دزی و ا B ،Cتی هپات با تستهای آزمایشگاهی  3-4

 
 
 

 : چهارمهدف کلی جلسه 
 روش های کنترل عفونت های مهم در دندانپزشکی نظیر هپاتیت، ایدز، سل و هرپس را شرح دهد 

 
 : چهارماهداف ویژه جلسه 

 
 در پایان دانشجو قادر باشد 

 را در دندانپزشکی شرح دهد   سل و هرپس دز،ی ا  ت،ی هپات بتواند راههای انتقال  4-1
 را فرا گیرد  Needlestickتدابیر کنترل  4-2
 آشنا شود  سل و هرپس  دز،ی ا ت،ی هپات با اصول پیشگیری از  5-2

 
 

 : پنچم هدف کلی جلسه 
 روشهای حفاظت شخصی در برابر عفونت را فراگیرد 

 
 : پنچماهداف ویژه جلسه 

 
 در پایان دانشجو قادر باشد 

 های منتقله از راه خون را شرح دهد در برابر عفونت  یحفاظت شخص ی روشهاانواع  1 -5
 را شرح دهد  های تنفسیدر برابر عفونت  یحفاظت شخص  ی انواع روشها-5-2

 



 : ششمهدف کلی جلسه 
 شستشو، تمیز کردن، بسته بندی و روشهای مختلف استریلیزاسیون وسایل را فراگیرد 

 
 : ششماهداف ویژه جلسه  

 
 در پایان دانشجو قادر باشد 

 شرح دهد را  ل ی وسا ونی زاسی لی مختلف استر ی و روشها ی کردن، بسته بند زی شستشو، تمدر پایان بتواند  -6-1
 
 

 : هفتمهدف کلی جلسه 
 مراحل، مکانیزم، مواد و روشهای ضدعفونی کردن  را فراگیرد 

 
 : هفتماهداف ویژه جلسه 

 
 در پایان دانشجو قادر باشد 

 انواع محلول های گندزدا و آنتی سپتیک را بشناسد  ۷-1
 با انواع روشهای استریلیزاسیون آشنا شود  ۷-2

 
 

 : م شتههدف کلی جلسه 
 با روشهای کنترل عفونت و آسپسیس در بخش اندودونتیکس آشنا شود 

 
 

 : هشتم اهداف ویژه جلسه
 

 در پایان دانشجو قادر باشد 
 آشنا شود  کسی در بخش اندودونت  سی کنترل عفونت و آسپس ی با روشها10-1

 
 

 : همن هدف کلی جلسه 
پروتز و لابراتوارهای دندانپزشکی آشنا  رادیولوژی، ترمیمی، با روشهای کنترل عفونت و آسپسیس در بخش 

 شود 
 

 : هم ن  اهداف ویژه جلسه
 

 در پایان دانشجو قادر باشد 
  یپروتز و لابراتوارهاارتودنسی،  ،یمی ترم ،یولوژی راد در بخش  س ی کنترل عفونت و آسپس یبا روشها -11-1

 آشنا شود  یدندانپزشک
 

 
 : دهم  هدف کلی جلسه

 با روشهای کنترل عفونت و آسپسیس در بخش های مختلف بیمارستانی آشنا شود 
 

 
 : دهماهداف ویژه جلسه  

 
 در پایان دانشجو قادر باشد 

 آشنا شود  یمارستان ی مختلف ب  ی در بخش ها س ی کنترل عفونت و آسپس یبا روشها -14-1
 

 نظارت بر موازین کنترل عفونت، حفاظت شخصی و دفع زباله ها یازدهم:    جلسه  کلی  هدف
 یازدهم  جلسه ویژه  اهداف

 : باشد قادر دانشجو پایان در

 را فراگیرد  نظارت بر موازین کنترل عفونت، حفاظت شخصی و دفع زباله ها



 
 
 

 منابع: 
Cotton's practical infection control in dentistry 
Dental SafetyDental Infection Control & Occupational SafetyFor Professionals 

 کتاب کنترل عفونت در دندانپزشکی دکتر یغمایی
 

 روش تدریس: 
 

 ، سمینار دانشجویی یآموزش بصر، پرسش و پاسخ  ،یسخنران
 
 

 وسایل آموزشی : 
 

 و لپ تاپ   وتریاستفاده از کامپ ک، یبورد و ماژ ت یتخته وا 
 

 سنجش و ارزشیابی  

سهم از نمره کل)بر حسب   روش        آزمون 
 درصد( 

 ساعت  تاریخ  

سمینار داخل  
 کلاس 

   ٪10 سمینار 

آزمون پایان  
 ترم

    

حضور فعال در  
 کلاس 

 5٪   

 
 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 

ترم را ندارد و از دانشجو انتظار   انی حضور فعال در کلاس نداشته باشد حق شرکت در آزمون پا یی اگر دانشجو
که قادر باشند در کلاس به   یان ی که قبل از کلاس ، مبحث مورد نظر را مطالعه کرده باشدو به دانشجو رودیم

 . رد ی گ یسوالات مدرس پاسخ دهند نمره مثبت تعلق م
 
 : نی مدرس یو امضا  نام

تخصص بیماریهای دهان،  ، دکتر مسعود حاتمی )م محسن صفایی )دکترای نانوبیوتکنولوژی و مواد دندانی( دکتر 
صالح   یدکتر آزاده کاظم، )متخصص بیماریهای دهان، فک و صورت(فک و صورت(، دکتر ندا امیدپناه  

 ( ی)متخصص ارتودنس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
 



 درس کنترل عفونت  یجدول زمانبند     
 10-9سه شنبهروز و ساعت جلسه :                                     

 مدرس  موضوع هر جلسه  تاریخ  جلسه 

با مقدمات میکروبیولوژی آشنا گردد و مراحل  02.11.29 1

 اولیه تشکیل عفونت را بشناسد

 

 دکتر صفایی 

 انتقال عفونت را بشناسد  ی اصل یرهایمس 02.12.13 2
 

 دکتر صفایی 

را   ی منتقله مهم از راه دندانپزشک یهایماریب 02.12.20 3

 بشناسد 
 

 دکتر حاتمی 

مهم در    یکنترل عفونت ها  یروش ها 02.12.27 4

سل و هرپس را   دز، ی ا ت،یهپات  رینظ ی دندانپزشک

 شرح دهد 
 

 دکتر حاتمی 

در برابر عفونت را   ی حفاظت شخص یروشها 03.1.19 5

 رد یفراگ
 

 دکتر حاتمی 
 

  یو روشها یکردن، بسته بند   زیشستشو، تم 03.1.26 6

 رد یرا فراگ  لیوسا ون یزاسیلیمختلف استر

. 

  یآزاده کاظم دکتر 

 صالح 

کردن    ی ضدعفون یمواد و روشها  زم، یمراحل، مکان 03.2.2 7

 رد یرا فراگ 

 دکتر حاتمی 

در بخش    سیکنترل عفونت و آسپس ی با روشها 03.2.9 8

 آشنا شود  اندو ی دندانپزشک
 

 دکتر حاتمی 

  در بخش سی کنترل عفونت و آسپس ی با روشها 03.2.16 9
پروتز و  ارتودنسی،  ،یمی ترم ، یولوژی راد

 آشنا شود یدندانپزشک یلابراتوارها

 

 دکتر حاتمی 

در بخش    سیکنترل عفونت و آسپس ی با روشها 03.2.23 10

 آشنا شود یمارستان یمختلف ب یها
 

 دکتر حاتمی 

آنها و   ی روش امحا  ،یعفون ی پسماند ها تیریبا مد 03.2.30 11

 آشنا گردد  ییایم یمواد ش

 دکتر امیدپناه 
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