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شماره( کد) نهایی طرح تحقیقاتی: 4040097
عنوان طرح تحقیقاتی: بررسی عوامل موثر بر میزان درد تزریق در حفره دهان: یک مرور سیستماتیک
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 
دکتر روح الله شریفی(مجری اصلی)1، دکتر محسن صفایی2، دکتر عرفانه امینی3، سعید قاضی زاده4
1. استاد اندودانتیکس، گروه اندودانتیکس، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه (استاد راهنما 1)
2.دانشیار مواد دندانی، گروه پروتز دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی (استاد راهنما2)
3. استادیار پاتولوژی دهان، فک و صورت، گروه آسیب شناسی، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه (استاد مشاور)
4. دانشجو دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح: roholahsharifi@gmail.com
در صورتی که طرح پایان نامه دانشجویی می باشد: 
 نام و نام خانوادگی دانشجو: سعید قاضی زاده
شماره تماس دانشجو: 09183542646
آدرس پست الکترونیک دانشجو ensaeed@gmail.com
 (گروههای هدف):
1- رسانه ها و مردم 
2- متخصصان و پژوهشگران 
3- سیاستگذاران پژوهشی 
4- سیاستگذاران درمانی
محتوای طرح شامل چه موضوعاتی است:
موضوعات کلی : درد تزریق، حفره دهان   
موضوعات فرعی : بی حسی موضعی
· عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): عنوان پیام پژوهشی به صورت خبری و براساس مهمترین یافته های طرح نوشته میشود و باید حداکثر در یک سطر (شامل 15 کاراکتر) باشد. این عنوان نباید خیلی طولانی باشد و باید به گونه ای باشد که به وضوح موضوع پژوهش را منعکس کند.
عوامل فردی بیمار، نوع ماده و سوزن، تکنیک و تجهیزات نوین مانند لیزر و پچ میکرونیدل بر کاهش درد تزریق مؤثر هستند.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه): پیام پژوهشی مؤثر باید شامل چندین عنصر کلیدی باشد تا اطمینان حاصل شود که یافته ها به وضوح منتقل شده و بتوانند به طور مؤثری توسط ذینفعان مختلف مورد استفاده قرار گیرند.پیام باید با یک خلاصه ساده از یافته های تحقیق آغاز شود و نتایج طرح را به صورت قابل فهم و آسان ارائه دهد. این کار به جلب توجه مخاطبان مختلف کمک میکند. در واقع در این بخش لازم است مشخص کنید چرا این موضوع مهم بوده، چه کاری انجام داده اید و به چه نتایجی دست یافته اید.این بخش شامل: اهمیت موضوع و مهمترین نتایج به زبن غیر تخصصی میشود.
· اهمیت موضوع(50 کلمه) به طور خلاصه توضیح دهید که مطالعه درباره چیست و چرا اهمیت دارد. اطمینان حاصل کنید که: از کلمات اختصاری خودداری کنید  (یا در صورت نیاز به استفاده از آنها را معرفی و توضیح دهید). و به هدف اشاره کنید.• هر اصطلاح فنی را که استفاده می کنید تعریف کنید . نمونه متنی که می توانید استفاده کنید: شرط چیست؟ بیماری یک وضعیت {شایع/نادر} است که قسمت مربوطه از بدن را تحت تاثیر قرار می دهد. علت آن توضیح مختصر علت است. افراد مبتلا {می توانند} علائم را تجربه کنند.
درد ناشی از تزریق تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله نوع ماده بی‌حسی، تکنیک تزریق، گیج و اندازه سوزن، سرعت تزریق و ویژگی‌های فردی بیماران قرار دارد. پیشرفت‌های فنی و فارماکولوژیک مانند استفاده از تجهیزات مدرن، بافر کردن و گرم کردن محلول‌ها، یا کاهش درد با ژل و سرکننده‌ها، هدف کاهش درد تزریق را دنبال می‌کنند. 
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) نتایج کلیدی که به سوالات تحقیق شما پاسخ داده اند را شناسایی کنید. این نتایج باید شامل اطلاعاتی درباره اثربخشی مداخلات، تغییرات در شاخص ها مورد بررسی و هرگونه اثر جانبی باشد.
این نتایج حاکی از آن است که عوامل فردی بیماران، نوع ماده و سوزن، تکنیک و تجهیزات نوین مانند لیزر و پچ میکرونیدل بر کاهش درد تزریق مؤثر هستند. توجه به عوامل روانی و استفاده از ابزار مناسب بر اساس محل تزریق، نقش مهمی در مدیریت درد دارد؛ اما برخی روش‌ها نیازمند تحقیقات بیشتر برای استانداردسازی‌اند.
· موارد کاربرد نتایج طرح(80 کلمه) توضیح دهید که نتایج تحقیق چگونه میتوانند به بهبود وضعیت موجود در زمینه مورد بررسی کمک کنند.
انتخاب ابزار و تکنیک مناسب، بر اساس محل تزریق و شرایط بیمار، می‌تواند کلید مدیریت بهتر درد باشد. به‌طور کلی، استفاده از تجهیزات پیشرفته (CCLAD یا VibraJect)، روش‌های غیرتهاجمی (یخ یا ژل بی‌حسی موضعی)، و بی‌حسی مدرن (PBM) راهکارهای مفیدی برای کاهش درد، بهبود تجربه بیمار، و افزایش همکاری او هستند. انتخاب نوع ابزار، ماده بی‌حسی، و تکنیک باید بر اساس محل تزریق، شرایط بیمار، و نیازهای کلینیکی صورت گیرد.
تأثیرات و کاربردها: به وضوح بیان کنید که چگونه نتایج تحقیق میتوانند در عمل مورد استفاده قرار گیرند. این شامل ارائه توصیه ها یااقداماتی است که ذینفعان میتوانند بر اساس یافته ها انجام دهند، که این امر کاربرد عملی تحقیق را افزایش میدهد.
· تأثیر 1: اضطراب، افسردگی و تجربه قبلی بیمار به‌عنوان عوامل مهم روانی-اجتماعی شناخته شده‌اند که می‌توانند درد ناشی از تزریق را افزایش دهند. به‌طور کلی، استفاده از تجهیزات پیشرفته (CCLAD یا VibraJect)، روش‌های غیرتهاجمی (یخ یا ژل بی‌حسی موضعی)، و بی‌حسی مدرن (PBM) راهکارهای مفیدی برای کاهش درد، بهبود تجربه بیمار، و افزایش همکاری او هستند. انتخاب نوع ابزار، ماده بی‌حسی، و تکنیک باید بر اساس محل تزریق، شرایط بیمار، و نیازهای کلینیکی صورت گیرد.
· تأثیر 2: انتخاب صحیح تکنیک و ابزار تزریق در کنار توجه به عوامل روانی بیماران می‌تواند اثرگذاری بالایی در کاهش درد داشته باشد.  
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ در این بخش لازم است محقق کیفیت شواهد و محدودیت های شواهد را در قالب یک پاراگراف مختصر بیان کند. در اینجا باید دلایل اصلی کاهش اطمینان به شواهد را با زبان ساده بیان کنید . یا « ریسک سوگیری » از اصطلاحات فنی مانند استفاده نکنید « غیرمستقیم بودن » . بلکه فقط توضیح دهید که چرا نسبت به نتایج اطمینان کمتری دارید.
ما به شواهد نسبتا اطمینان داریم زیرا دسترسی به متن کامل مقالات وجود نداشت و برخی از اطلاعات لازم ناقص ثبت شده بودند.

پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): پیام کلیدی یک پژوهش به طور کلی به خلاصه ای از مهمترین یافته ها و نتایج آن اشاره دارد که شامل نکات اصلی و تأثیرات آن بر عمل یا پزوهش های آینده است. این پیام باید شامل اطلاعاتی درباره اثرات ناخواسته یا مضر نیز باشد و در صورت عدم وجود این اثرات، این موضوع باید ذکر شود. همچنین، پیام کلیدی باید به وضوح بیان کند که یافته های پژوهش چه تأثیری بر شیو ه های عملی دارد و آیا نیاز به توجه به شکاف های تحقیقاتی در آینده وجود دارد یا خیر؟
برخی روش‌های مدرن مانند لیزر، بی‌حسی موضعی با یخ، و سوزن‌های با گیج پایین‌تر توانسته‌اند درد ناشی از تزریق را کاهش دهند. در مجموع، تکنیک‌های پیشرفته‌تر، همراه با توجه به عوامل روانی-اجتماعی بیماران (مانند افسردگی، اضطراب یا تجربه قبلی درد)، نقش مهمی در کاهش درد تزریق ایفا می‌کنند. با این حال، اثربخشی برخی روش‌ها در همه شرایط ثابت نبوده و نیازمند تحقیقات بیشتر برای استانداردسازی هستند. انتخاب ابزار و تکنیک مناسب، بر اساس محل تزریق و شرایط بیمار، می‌تواند کلید مدیریت بهتر درد باشد.
چکیده طرح/مقاله: 
· مقدمه و هدف: درد ناشی از تزریق تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله نوع ماده بی‌حسی، تکنیک تزریق، گیج و اندازه سوزن، سرعت تزریق و ویژگی‌های فردی بیماران قرار دارد. پیشرفت‌های فنی و فارماکولوژیک مانند استفاده از تجهیزات مدرن، بافر کردن و گرم کردن محلول‌ها، یا کاهش درد با ژل و سرکننده‌ها، هدف کاهش درد تزریق را دنبال می‌کنند. بررسی عوامل تأثیرگذار بر درد تزریق می‌تواند موجب بهبود کیفیت درمان‌های دندانپزشکی و رضایت بیماران شود. لذا این یک مرور سیستماتیک با هدف بررسی عوامل موثر بر میزان درد تزریق در حفره دهان انجام گرفت.
· روش کار: کلیه مراحل انجام طرح بر اساس گایدلاین PRISMA مبنی بر چگونگی اجرا و ثبت مقالات مروری سیستمیک انجام شد. مرور جامع و گسترده بر روی دیتا بانکهای مقالات علمی و پژوهشی شامل  PubMed، Web of Knowledge، Google Scholar و Scopus   در بازه زمانی 01/01/2013 تا 21/01/2024  به انجام رسید. اطلاعات استخراج شده شامل نویسندگان، کشور، سال، میزان درد، ناحیه تزریق، نوع ماده بی حسی، نوع وسیله بکار برده شده جهت تزریق، جنسیت بیماران، سن بیماران، عوامل موثر بر میزان درد تزریق و نتیجه‌گیری  بود.
· یافتهها: مطالعات مورد بررسی دامنه گسترده‌ای از گروه‌های دموگرافیک شامل سنین مختلف و ترکیب جنسیتی متنوع را پوشش داده‌اند. این تنوع، امکان تحلیل تفاوت‌های مرتبط با پاسخ به درمان‌ها یا مداخلات پزشکی در گروه‌های مختلف سنی و جنسیتی را فراهم می‌کند. عوامل متعددی همچون نوع ماده بی‌حسی، نوع سوزن و تجهیزات مورد استفاده، تکنیک تزریق، محل تزریق، و ویژگی‌های فردی بیماران مانند اضطراب و آمادگی روانی بر میزان درد تعیین‌شده با معیارهای مختلف (VAS، SEM، یا شاخص‌های اختصاصی) تأثیر دارند. برخی مطالعات کاهش معنادار درد را با روش‌هایی نظیر استفاده از لیزر، پچ میکرونیدل، DentalVibe، VibraJect، یا سیستم‌های CCLAD گزارش کرده‌اند. همچنین نشان داده شد که تغییر در نوع سوزن (مانند استفاده از سوزن Transcodent 27G یا سوزن‌های با گیج پایین‌تر) می‌تواند درد هنگام نفوذ و تزریق را کاهش دهد. محل تزریق نیز نقش مهمی دارد؛ به‌طور مثال درد در نواحی پرمولر، بوکال، یا کام ممکن است با توجه به تکنیک تزریق و نوع ماده متفاوت باشد.در مجموع، تکنیک‌های مدرن‌تر و تجهیزات پیشرفته‌تر در کاهش درد ناشی از تزریق بی‌حسی مؤثرتر بوده‌اند، اما برخی روش‌ها تفاوت معنادار آماری نشان نداده‌اند. انتخاب صحیح تکنیک و ابزار تزریق در کنار توجه به عوامل روانی بیماران می‌تواند اثرگذاری بالایی در کاهش درد داشته باشد.  اضطراب، افسردگی، نوروتیسیزم، و تجربه قبلی بیمار نیز به‌عنوان عوامل مهم روانی-اجتماعی شناخته شده‌اند که می‌توانند درد ناشی از تزریق را افزایش دهند. به‌طور کلی، استفاده از تجهیزات پیشرفته (CCLAD یا VibraJect)، روش‌های غیرتهاجمی (یخ یا ژل بی‌حسی موضعی)، و بی‌حسی مدرن (PBM) راهکارهای مفیدی برای کاهش درد، بهبود تجربه بیمار، و افزایش همکاری او هستند. انتخاب نوع ابزار، ماده بی‌حسی، و تکنیک باید بر اساس محل تزریق، شرایط بیمار، و نیازهای کلینیکی صورت گیرد.
· نتیجه گیری: این نتایج حاکی از آن است که عوامل فردی بیماران، نوع ماده و سوزن، تکنیک و تجهیزات نوین مانند لیزر و پچ میکرونیدل بر کاهش درد تزریق مؤثر هستند. توجه به عوامل روانی و استفاده از ابزار مناسب بر اساس محل تزریق، نقش مهمی در مدیریت درد دارد؛ اما برخی روش‌ها نیازمند تحقیقات بیشتر برای استانداردسازی‌اند.
· کلمات کلیدی: تکنیک تزریق، درد،  تزریق، حفره دهان،  مرور سیستماتیک

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟
·  اجتماعی: پذیرش گسترده این فناوری می‌تواند کیفیت تجربه بی حسی دندانپزشکی را بهبود دهد و رضایت بیماران را افزایش دهد.
· سیاسی : با انتخاب بی حسی کم درد، ممکن است سیاست‌های سلامت به سمت حمایت از استفاده از روش های نوین پیش بروند.
·  بهداشتی: با توجه به تأثیرات مثبت مداخلات بر سلامت، این پژوهش میتواند به کاهش بار بیماری ها کمک کند و در نتیجه سلامت عمومی جامعه را ارتقا دهد .
· فرهنگی: روش کم‌تهاجمی و رضایت بیشتر بیماران می‌تواند در فرهنگ‌هایی که ترس از درد در دندانپزشکی وجود دارد ، استقبال بیشتری به‌همراه داشته باشد.
· ارزش‌های دینی: با کاهش درد، ممکن است بیش‌تر با موازین اخلاق پزشکی و ملاحظات شرعی همخوان باشد.
· قوانین سازمان غذا و دارو: نیازمند تطابق با استانداردها و مجوزهای سازمان غذا و دارو (FDA یا معادل ملی) برای ایمنی دستگاه و کاربرد بالینی است؛ همچنین باید نتایج اثبات‌شده و پروتکل‌های استاندارد ارائه شود تا تأییدیه دریافت کند.
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3. 	Yesilyurt C, Bulut G, Taşdemir T. Pain perception during inferior alveolar injection administered with the Wand or conventional syringe. Br Dent J [Internet]. 2008;205(5):E10–E10. Available from: https://doi.org/10.1038/sj.bdj.2008.757
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· تکمیل کلیه بندهای فرم به منظور ارزیابی و ارسال آن به سامانه انتشار نتایج الزامی می باشد.
 • پیام پژوهشی و کل گزارش نهایی می بایست بصورت فایل Word و قابل ویرایش باشد
. • در صورت ارائه مقاله بعنوان گزارش نهایی هم می بایست پیام پژوهشی مطابق این فرم تهیه و ارسال گردد. 
• پیام های پژوهشی طرح های تحقیقاتی پس از تایید در سامانه انتشار نتایج طرح های تحقیقاتی به آدرس
 http://news.research.ac.ir/kums    قابل رویت می باشد. 
 • اطالعات تماس مجری و دانشجو محرمانه بوده و در سایت قابل رویت نمی باشد.



	تهیه کننده:
	
	
	تاریخ تهیه:

	گروه کاربست نتایج تحقیقات
	
	
	3/08/1403



image1.jpeg
&9l golananiciglas




