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 بیماریهای روانیعنوان درس :   

 10 دانشجویان ترممخاطبان:

 واحد نظری 1:تعدادواحد 

                                                                       1404-1405نیمسال دوم  13-15   شنبه ساعتیکزمان ارائه درس:  

 مجتبی احمدیتر دک مدرس:

 روانشناسی ومهارتهای ارتباطیپیش نیاز: دروس

 

  :دورههدف کلی 

 

آموزش نظری دانشچویان به نحوی که درپایان دوره بابیماریها واختلالات روانی در ارتباط با بیماریهای 

 دندانپزشکی وروشهای درمانی آنها آشنایی کامل داشته باشد.

 

 

 

 

 

 اهداف کلی جلسات : 

 

 موقع در مطب.به صیتشخ تیو اهم یروان یهایماریب یاصل یهایبندبا دسته یی: آشنا۱سه جل    

 

 .یدر دندانپزشک مارانیب ییدارو تیریو نحوه مد یو دوقطب ی: شناخت علائم افسردگ۲جلسه     

 

 ( در درمان.تی)مهجور یحقوق یهاو درک چالش کیکوتیاختلالات پس صی: تشخ۳جلسه     

 

 درمان. نیدر ح یعمل-یو وسواس فکر اهایفوب ،یاضطراب عموم تیری: مد۴جلسه     

 

 .کینیکل طیدر مح کیو حملات پان PTSD ،یاهی: برخورد با اختلالات تجز۵جلسه     

 

 قروچه( و اختلالات خواب با سلامت دهان و دندان.)دندان سمی: ارتباط برکس۶جلسه     

 

 .یوادیآنژ یهااز واکنش یریشگی( و پقی)خون، تزر دیشد یایبا فوب مارانیب تیری: مد۷جلسه     

 

 (.تیهپات/دزی)ا ریواگ یهایماریبا وسواس ابتلا به ب مارانیب یبرا یمنیا یهاپروتکل تی: رعا۸جلسه     

 

 .یمراقبت یو راهکارها یمزمن روانپزشک مارانیبهداشت دهان و دندان در ب یها: چالش۹جلسه     

 

 .ماریبا ب یاحفظ رابطه حرفه یبرا یارتباط یهاکیو تکن تیشناخت اختلالات شخص :۱۰جلسه     

 

 انتظارات. تیری( و مدBDDشکل )مانند و اختلالات جسم یواقع تیشکا نیتفاوت ب صی: تشخ۱۱جلسه     

 

 .یسازمآرا یهاکیو تکن یروانپزشک ییمواد مخدر بر دهان، تداخلات دارو ریبا تأث یی: آشنا۱۲جلسه     

 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 



 

 یروان یهایماریب یبندبا طبقه آشنایی: ۱ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 .یاختلالات روان یبنددر دسته ICD-10و  DSM-5 یصیتشخ یارهایبا مع ییآشنا    

 

 استرس روزمره. یعیاز علائم طب یروان عیاختلالات شا کیتفک ییتوانا    

 

 .مارانیموقع بو ارجاع به هیاول صینقش دندانپزشک در تشخ تیدرک اهم    

 

 یاختلالات خلق تیرمدی و شناخت: ۲ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 .ماریدر چهره و رفتار ب یو اختلال دوقطب یاساس یافسردگ ینیعلائم بال ییشناسا    

 

 .یدندانپزشک یابا داروه یضدافسردگ یداروها جیرا ییبا تداخلات دارو ییآشنا    

 

 .ینوسانات خلق ای نییبا خلق پا مارانیب یبرا یبرنامه درمان مینحوه تنظ یریادگی    

 

 یقانون یپزشک یهاو چالش کیکوتپسی اختلالات: ۳ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 مطب. طیدر مح کیکوتیاختلالات پس ریو سا یزوفرنیشناخت علائم اسک    

 

 نیدندانپزشک در درمان ا یحقوق یهاتی( و مسئولIncompetence« )مهجور بودن»درک مفهوم     

 .مارانیب

 

 .تیفاقد اهل مارانیب یبرا یقانون میق ای یقهر یاز ول نامهتیرضا افتیدر ندیبا فرآ ییآشنا    

 

 و وسواس یاختلالات اضطراب تیرمدی: ۴ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 .نهیمعا نی( در حOCD) یعمل-یوسواس فکر خاص و اختلال یهایفوب ،یاضطراب عموم صیتشخ    

 

 امن در مطب. یطیمح جادیکاهش اضطراب و ا یمدت براکوتاه یهاکیتکن یریادگی    

 

 درمان. نیچک کردن مکرر در ح ای یبهداشت یهامبتلا به وسواس مارانیب تیریمد ییتوانا    

 

 کیو حملات پان PTSD ،یاهتجزی اختلالات: ۵ جلسه

 

 :هژیو اهداف

 

 (.PTSD( و اختلال استرس پس از سانحه )Dissociative) یاهیشناخت علائم اختلالات تجز    

 

 درمان. نیدر ح بیاز بازتجربه آس یریسابقه تروما و جلوگ یدارا مارانیبحران در ب تیریمد    

 



 .کینی( در کلPanic Attack) کیحملات پان تیریو مد یریشگیپ یبرا یاورژانس یهابا پروتکل ییآشنا    

 

 با سلامت دهان سمبرکسی و خواب اختلالات ارتباط: ۶ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 .یدهان یهابی( با آسBruxismقروچه )اختلالات خواب و دندان میدرک رابطه مستق    

 

 .یو درد عضلان نایم شیمانند سا ینیعلائم بال یاز رو سمیبرکس صیتشخ ییتوانا    

 

 درمان. ی( براNight Guard) گاردتیارجاع به متخصص و استفاده از نا یهابا روش ییآشنا    

 

 به درمان کیولوژیزیف یهاو واکنش دیشد یهافوبی: ۷ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 .یدندانپزشک یهایو جراح قیخون، تزر یمبتلا به فوب مارانیب تیریمد    

 

 .مارانیاز ترس در ب ی( ناشو سنکوپ )غش کردن یوادیآنژ یهابا واکنش ییآشنا    

 

 .دیشد یهایبا فوب مارانیب یاسترس برا تیریو مد یسازآرام یهاکیتکن یریادگی    

 

 مزمن مارانیو بهداشت دهان در ب یماربی وسواس: ۸ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 طب.( در متیهپات دز،ی)ا ریواگ یهایماریمبتلا به وسواس ابتلا به ب مارانیب یهادرک چالش    

 

 .ضیتبع ایقضاوت  جادی( بدون اStandard Precautionsاستاندارد ) اطیاصول احت تیرعا    

 

 .یمزمن روانپزشک مارانیبهداشت دهان و دندان در ب یارتقا یبرا یعمل یارائه راهکارها    

 

 ماریب-رابطه پزشک تیریو مد تشخصی اختلالات: ۹ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 ها بر درمان.آن ریو تأث…( و یاجتناب فته،یخودش ،ی)مرز تیلات شخصشناخت انواع اختلا    

 

 .یعاطف یریاز درگ یریو جلوگ یاحرفه یحفظ مرزها یبرا یارتباط یهایاستراتژ یریادگی    

 

 درمان. طیدر مح تیبا اختلال شخص مارانیب زیبرانگچالش یرفتارها تیریمد ییتوانا    

 

 (BDDبدن ) یو بدشکل یسمج-روانی اختلالات: ۱۰ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 .BDDشکل مانند از درد و اختلالات جسم یواقع تیشکا نیتفاوت ب صیتشخ    

 

 یرضروریغ یهابه درمان ازیو ن اندیناراض شانیهاکه دائماً از ظاهر دندان یمارانیانتظارات ب تیریمد    

 دارند.



 

 (.Psychosomatics) یجسم-یمبتلا به اختلالات روان انماریب یبرا یدرمان یکردهایبا رو ییآشنا    

 

 دارویی تداخلات و مواد سوءمصرف: ۱۱ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 دهان و دندان. یها( بر بافتاکیو تر شهیمواد مخدر )مانند ش راتیشناخت تأث    

 

 .یپزشکدندان یها با داروهاو تداخلات خطرناک آن یروانپزشک جیرا یبا داروها ییآشنا    

 

 .ادیسابقه اعت یدارا ای ییتحت درمان دارو مارانیب یدارو برا زیدر تجو یمنینکات ا تیرعا    

 

 یسازآرام یهاکیو تکن درمانیروان: ۱۲ جلسه

 

 :ژهیو اهداف

 

 موثر باشند. یدندانپزشک طیدر مح توانندیکه م یکاربرد یهایدرمانبا انواع روان ییآشنا    

 

 درمان. نیاستفاده در ح یاسترس برا تیریو مد Relaxation یهاکیتکن یآموزش عمل    

 

 خاص. یروان طیبا شرا مارانیب تیریمد یبرا یدیکل دوره و مرور نکات کل یبندجمع    

 

 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 

 یروانپزشک هیپا میو مفاه یبندبا طبقه ییجلسه اول: آشنا

 

 قادر است: دانشجو

 

 کند. یبنددسته ICD-10و  DSM-5 یارهایرا بر اساس مع عیشا یروان یهایرمایب    

 

 دهد. صیرا تشخ ینیبال یاسترس و اختلالات روان یعیطب یهاواکنش نیتفاوت ب    

 

 کند. حیرا تشر مارانیموقع بو ارجاع به هیاول ینقش دندانپزشک در غربالگر تیاهم    

 

 (یو دوقطب ی)افسردگ یت خلقاختلالا تیریدوم: شناخت و مد جلسه

 

 قادر است: دانشجو

 

 کند. ییشناسا ماریرا در رفتار و چهره ب یو اختلال دوقطب یاساس یافسردگ ینیعلائم بال    

 

( را هاکیوتیبیو آنت نی)مثل آدرنال یدندانپزشک یبا داروها یضدافسردگ یداروها جیرا ییتداخلات دارو    

 کند. ینیبشیپ

 

 .دینما میتنظ ینوسانات خلق ای نییبا خلق پا مارانیب یبرا یمناسب یدرمان برنامه    

 

 یقانون یو ملاحظات پزشک کیکوتیاختلالات پس صیسوم: تشخ جلسه

 

 قادر است: دانشجو



 

 دهد. صیمطب تشخ طیرا در مح کیکوتیاختلالات پس ریو سا یزوفرنیعلائم اسک    

 

 کند. یابیرا ارز ماریب« مهجور بودن» تی( و وضعCompetence) «یقانون تیاهل»مفهوم     

 

 انجام دهد. تیفاقد اهل مارانیب یرا برا یقانون میق ای یقهر یاز ول نامهتیرضا افتیدر حیصح ندیفرآ    

 

 (OCD) یعمل-یو وسواس فکر یعموم یاختلالات اضطراب تیریچهارم: مد جلسه

 

 قادر است: دانشجو

 

 دهد. صیتشخ نهیمعا نیرا در ح یعمل-یوسواس فکرو اختلال  یاضطراب عموم    

 

 مراحل درمان( را اجرا کند. حیو توض یتنفس یهاکیمدت کاهش اضطراب )مثل تکنکوتاه یهاکیتکن    

 

 تیریدرمان مد نی( را در حازحدشیبه نظافت ب لیتما ای)مثل چک کردن مکرر  ماریب یوسواس یرفتارها    

 کند.

 

 کیو حملات پان PTSD ،یاهیبا اختلالات تجزپنجم: برخورد  جلسه

 

 قادر است: دانشجو

 

 کند. یی( را شناساPTSD( و اختلال استرس پس از سانحه )Dissociative) یاهیعلائم اختلالات تجز    

 

 کند. یریدرمان جلوگ طیشود، در مح ماریاز عوامل محرک که ممکن است باعث بازتجربه تروما در ب    

 

 .دیاجرا نما کینی( را در کلPanic Attack) کیحملات پان تیریو مد یریشگیپ یاورژانس یهاپروتکل    

 

 با سلامت دهان و دندان سمیششم: شناخت اختلالات خواب و برکس جلسه

 

 قادر است: دانشجو

 

 دهد. حیتوض یدهان یهابی( را با آسBruxismقروچه )اختلالات خواب و دندان میرابطه مستق    

 

 دهد. صی( تشخیدندان، درد عضلان شیفرسا نا،یم شی)سا ینیعلائم بال یرا از رو سمیبرکس    

 

ها انجام محافظت از دندان ی( را براNight Guard) گاردتینا زیارجاع به متخصص و تجو یهاروش    

 دهد.

 

 به درمان کیولوژیزیف یهاو واکنش دیشد یهایفوب تیریهفتم: مد جلسه

 

 قادر است: انشجود

 

 کند. تیریو مد ییرا شناسا یدندانپزشک یهایو جراح قیخون، تزر یمبتلا به فوب مارانیب    

 

 .دیو کنترل نما ینیبشیاز ترس را پ یو سنکوپ )غش کردن( ناش یوادیآنژ یهاواکنش    

 

 .ردیدرمان به کار گ نیدر ح دیشد یهایبا فوب مارانیب یاسترس را برا تیریو مد یسازآرام یهاکیتکن    

 

 یماریبا وسواس ب مارانیب یو بهداشت برا اطیاصول احت تیهشتم: رعا جلسه



 

 قادر است: دانشجو

 

 ( را درک کند.تیهپات دز،ی)ا ریواگ یهایماریمبتلا به وسواس ابتلا به ب مارانیب یهاچالش    

 

 .دینما تیرعا ضیتبع ایقضاوت  جادیدون ا( را بStandard Precautionsاستاندارد ) اطیاصول احت    

 

 وسواس ارائه دهد. نیا یدارا مارانیب یبهداشت دهان و دندان را برا یارتقا یعمل یراهکارها    

 

 یمزمن روانپزشک مارانیبهداشت دهان و دندان در ب یهانهم: چالش جلسه

 

 قادر است: دانشجو

 

 کند. لیرا تحل یروانپزشک مدتیتحت مراقبت طولان ای یبستر مارانینظافت دهان و دندان در ب یهاچالش    

 

 دهد. شنهادیپ مارانیگروه از ب نیبهداشت دهان در ا یارتقا یبرا یساده و کاربرد یراهکارها    

 

 دهد. حیدندان را توض یدگیپوس شیبر بزاق دهان و افزا یروانپزشک یداروها ریتأث    

 

 ماریب-رابطه پزشک تیریو مد تیدهم: شناخت اختلالات شخص جلسه

 

 قادر است: دانشجو

 

 دهد. صیرا تشخ…( و یاجتناب فته،یخودش ،ی)مرز تیاختلالات شخص عیانواع شا    

 

 را اجرا کند. ماریبا ب یعاطف یریاز درگ یریو جلوگ یاحرفه یحفظ مرزها یبرا یارتباط یهایاستراتژ    

 

 .دینما تیریدرمان مد طیرا در مح تیبا اختلال شخص مارانیبو پرخاشگرانه  زیبرانگچالش یرفتارها    

 

 (BDDبدن ) یو بدشکل یجسم-یاختلالات روان صی: تشخازدهمی جلسه

 

 قادر است: دانشجو

 

 دهد. صی( را تشخBDDشکل )مانند و اختلالات جسم یماریب ایاز درد  یواقع تیشکا نیتفاوت ب    

 

دارند،  یرضروریغ یهابه درمان ازیو ن اندیناراض شانیهاظاهر دندان که دائماً از یمارانیانتظارات ب    

 کند. تیریمد

 

( را Psychosomatics) یجسم-یمبتلا به اختلالات روان مارانیب یمناسب برا یدرمان یکردهایرو    

 دهد. شنهادیپ

 

 یسازآرام یهاکیو تکن ییدوازدهم: سوءمصرف مواد، تداخلات دارو جلسه

 

 ادر است:ق دانشجو

 

 کند. ییدهان و دندان را شناسا یها( بر بافتاکیو تر شهیمواد مخدر )مانند ش راتیتأث    

 

 یها خوددارآن زیو از تجو ینیبشیرا پ یدندانپزشک یبا داروها یروانپزشک یتداخلات خطرناک داروها    

 کند.

 



نام و امضای                                                                     نام و امضای مدیر گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده: EDOمسئول

تاریخ ارسال                                                               تاریخ ارسال:                                                        تاریخ تحویل:                     

: 

 

 آموزش دهد ماریدرمان به ب نیه در حاستفاد یاسترس را برا تیریو مد Relaxation یعمل یهاکیتکن    

 

 

 

                  psychiatry:oxford core textd         last  editionمنابع:

 

 سخنرانی وبحث گروهی روش تدریس:

 

 پاورپوینت وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی 

ر  سهم از نمره کل) روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ 

تستی  کوئیز

 شریحیوت

 //////////////////////// /////////////////////////// درصد10

آزمون میان 

 ترم 

تستی 

 وتشریحی

  مطابق اعلام آموزش درصد20

آزمون پایان 

 ترم

تستی 

 وتشریحی

  مطابق اعلام آموزش درصد60

حضور فعال 

 در کلاس

   درصد10 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 

 

 است یها الزامدر کلاسحضور مرتب 

 

 مجاز است یآموزش نامهنییموجه طبق آ بتینمره صفر در بر دارد، غ ترمانیدر امتحان پا رموجهیغ بتیغ

 

 است. یالزام یفعال در کلاس و شرکت در مباحث کلاس حضور

 

 باشد. یاز تلفن همراه و عدم توجه به کلاس مجاز نم استفاده

 

 

 

 

 



 

 بیماری های روانی..جدول زمانبندی درس

                                                                        1404-1405دوم مسالین  13-15ساعت    کشنبهی روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1  

 

 صیو تشخ یروان یهایماریب یبندبا طبقه ییآشنا

 با اختلال یعیتفاوت استرس طب

 دکتر مجتبی احمدی

2  

 

 تیریو مد یو اختلال دوقطب یعلائم افسردگ شناخت

 ییتداخلات دارو

 یاحمد یدکتر مجتب

 یهاچالش تیریو مد کیکوتیاختلالات پس صیتشخ  3

 نامهتیو رضا یحقوق

 یاحمد یدکتر مجتب

و  یعمل-یوسواس فکر ،یاضطراب عموم تیریمد  4

 کاهش استرس در مطب یهاکیتکن

 یاحمد یدکتر مجتب

و  PTSD ،یاهیبا اختلالات تجز برخورد  5

 کیحملات پان یاورژانس یهاپروتکل

 یاحمد یدکتر مجتب

 زیو تجوقروچه اختلالات خواب، دندان ارتباط  6

 شبانه یهامحافظ

 یاحمد یدکتر مجتب

 یریشگی( و پقی)خون و تزر دیشد یهایفوب تیریمد  7

 از غش کردن )سنکوپ(

 یاحمد یدکتر مجتب

با وسواس  مارانیب یبرا یاصول بهداشت تیرعا  8

 ضیو عدم تبع یماریب

 یاحمد یدکتر مجتب

 ریمزمن و تأث مارانیبهداشت دهان در ب یهاچالش  9

 داروها بر بزاق

 یاحمد یدکتر مجتب

 یو حفظ مرزها تیاختلالات شخص صیتشخ  10

 ماریدر رابطه با ب یاحرفه

 یاحمد یدکتر مجتب

 تیریو مد یجسم-یاختلالات روان صیتشخ  11

 بدن یبا بدشکل یمارانیانتظارات ب

 یاحمد یدکتر مجتب

 ییمواد مخدر بر دهان، تداخلات دارو ریتأث ییشناسا  12

 یسازآرام یهاکیو آموزش تکن

 یاحمد یدکتر مجتب

13    

14    

15    

16    

 

 

 

 

 



دانشکده:              1404-1405دومنیمسال تحصیلی :      بیماریهای روانیجدول بلوپرینت آزمون: 

 روانپزشکیگروه آموزشی:  .          دندانپزشکی.

 

ف
دی
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عنوان محتوای 

 آموزشی

مدت 

 زمان

 وزشآم

 (

ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

 یبندبا طبقه ییآشنا 1

و  یروان یهایماریب

تفاوت  صیتشخ

با  یعیاسترس طب

 اختلال

1 8.33 3 1 1 1 

م علائ شناخت 2

و اختلال  یافسردگ

 تیریو مد یدوقطب

 ییتداخلات دارو

1 8.33 3 1 1 1 

اختلالات  صیتشخ 3

 تیریو مد کیکوتیپس

و  یحقوق یهاچالش

 نامهتیرضا

1 8.33 3 1 1 1 

اضطراب  تیریمد 4

وسواس  ،یعموم

و  یعمل-یفکر

کاهش  یهاکیتکن

 استرس در مطب

1 8.33 3 1 1 1 

با اختلالات  برخورد 5

و  PTSD ،یاهیتجز

 یهاپروتکل

حملات  یاورژانس

 کیپان

1 8.33 3 1 1 1 

اختلالات  ارتباط 6

قروچه و خواب، دندان

 یهامحافظ زیتجو

 شبانه

1 8.33 3 1 1 1 

 یهایفوب تیریمد 7

( قی)خون و تزر دیشد

از غش  یریشگیو پ

 کردن )سنکوپ(

1 8.33 3 1 1 1 

اصول  تیرعا 8

 مارانیب یبرا یبهداشت

و  یماریسواس ببا و

 ضیعدم تبع

1 8.33 3 1 1 1 

بهداشت  یهاچالش 9

 مارانیدهان در ب

داروها  ریمزمن و تأث

 بر بزاق

1 8.33 3 1 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختلالات  صیتشخ 10

و حفظ  تیشخص

در  یاحرفه یمرزها

 ماریرابطه با ب

1 8.33 3 1 1 1 

اختلالات  صیتشخ 11

و  یجسم-یروان

انتظارات  تیریمد

 یبدشکلبا  یمارانیب

 بدن

1 8.33 3 1 1 1 

مواد  ریتأث ییشناسا 12

مخدر بر دهان، 

و  ییتداخلات دارو

 یهاکیآموزش تکن

 یسازآرام

1 8.33 3 1 1 1 

 EDCنتیجدول بلوپر

 36تعداد سوال:                     روانپزشکینام گزوه آموزشی:                    استادیاررتبه علمی:    

 


