
 

 دندانپزشکی دانشکده

 دورهقالب نگارش طرح 

 

 6ترم  دانشجویان مخاطبان:                  سالمندشناسی                           :عنوان درس

   عملی( 5/0نظری،  5/0)واحد  1 عدادواحد:)سهم استاد از واحد(ت

 1404-1405نیمسال دوم13-15سه شنبه ساعت  زمان ارائه درس:

 تولاییاحمددکتر- دکترعلی اکبر فروغی-پرسا امینی دکتر مدرس:

 ندارد پیش نیاز: دروس

 
 

آشنایی با کلیات سالمندشناسی،جنبه های اجتمتعی سالمندی،تغییرات فیزیولوژیک،مبانی  هدف کلی درس :

بهداشت روان وارتباط با سالمند،سندروم ها وبیماریهای شایع وتوجه به اهمیت حفظ وارتقائ سلامت دهان 

 دوران میباشددر این 
 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 

 1 یسالمند شناس اتیکلبا  ییآشنا -1

 2 یسالمند شناس اتیکلآشنایی با  -2

 یسالمند یاجتماع یبا جنبه ها ییآشنا -3

 خانواده بر یسالمندآشنایی با اثرات  -4

 یکار و باز نشستگ رابطه سالمندی، با ییآشنا -5

 بهداشت روان و ارتباط با سالمندآشنایی با  -6

 یدر سالمند یشناخت راتییتغ صیتشخ تیآشنایی با اهم -7

 انسالمند یروان تلابا مشک ییآشنا -8

 1 سالمند یکیولوژیزیف راتییبا تغ ییآشنا -9

 2 سالمند یکیولوژیزیف راتییبا تغ ییآشنا -10

 لمنداندر سا اصول تغذیهبا  ییآشنا -11

 و پیشگیری در سالمندانآموزش بهداشت  -12

 1 دهان سالمندی مرتبط با تو اختلالاها آشنایی با سندروم -13

 2 دهان سالمندی مرتبط با تو اختلالاها آشنایی با سندروم -14

 فک و صورت ساختار دهان، اثرات سالمندی بر آشنایی با -15

 مت دهان سالمندانلاو س یفارماکولوژ -16

 
 



 

 

 اهداف کلی هر جلسه:اهداف ویژه به تفکیک 

 

  یسالمند شناس اتیکلبا  ییآشنا: اول هدف کلی جلسه

 اهداف ویژه جلسه اول:

 یسالمند یگروه هاآشنایی با  -1-1

 تعداد و درصد افراد سالخورده شیفزاا روند آشنایی با -2-1

 یریپ یاثرات عمومبا  ییآشنا -3-1

 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنا شود. یسالمند یگروه ها -1-1

 را بداند. تعداد و درصد افراد سالخورده شیروند افزا -2-1

 را بشناسد. یریپ یاثرات عموم -3-1

 

 یسالمند شناس اتیبا کل ییآشنا :دوم هدف کلی جلسه

 :اهداف ویژه جلسه دوم

 در بدن یریپ یعموم راتییتغآشنایی با  -1-2

 در سالمندی بدن یساختمان راتییغتآشنایی با  -2-2

 یدر سالمند بدن یعملکرد راتییتغآشنایی  -3-2

 یمتلامنظم س یها شیآزما تیاهمآشنایی با  -4-2

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بشناسد. در بدن یریپ یعموم راتییتغ -1-2

 بداند.را  در سالمندی بدن یساختمان راتییغت -2-2

  .بشناسد را یدر سالمند بدن یعملکرد راتییتغ -3-2

 بداند.را ی متلامنظم س یها شیآزما تیاهم -4-2

 

 

 



 

 یسالمند یاجتماع یجنبه هابا  ییآشنا: جلسه سوم یهدف کل

 جلسه سوم: ژهیو اهداف

 یسالمند یجنبه مثبت و منفبا   ییآشنا -1-3

 یجامعه شناخت نشیو ب یبا سالمند ییآشنا -2-3

 یدینوم ایکمال  بر یسالمنداثرات آشنایی با  -3-3

 یو ارتباطات شخص یبر سبک زندگ یبا اثرات سالمند ییناآش -4-3

 

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 را بشناسد.ی سالمند یجنبه مثبت و منف -1-3

 مرتبط با آن را بداند.ی جامعه شناخت نشیو ب یسالمند -2-3

 را بداند.ی دینوم ایبر کمال  یاثرات سالمند -3-3

 را بشناسد. یارتباطات شخصو  یبر سبک زندگ یاثرات سالمند -4-3

 

 خانواده بر یسالمنداثرات آشنایی با : چهارمجلسه  یهدف کل

 م:چهارجلسه  ژهیو اهداف

  سالمندان با همسر  تا نحوه تعاملاب شناییآ -1-4

 نحوه تعاملات سالمندان با فرزندانشنایی با آ -2-4

 بستگانبا نحوه تعاملات سالمندان با  ییآشنا -3-4

 

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 را بداند.نحوه تعاملات سالمندان با همسر   -1-4

 را بشناسد. نحوه تعاملات سالمندان با فرزندان -2-4

 را بداند. نحوه تعاملات سالمندان با بستگان -3-4

 

 یکار و باز نشستگ رابطه سالمندی، با ییآشنا: جلسه پنجم یهدف کل

 جلسه پنجم: ژهیو اهداف

 واقعه کیبه عنوان  یبازنشستگاثرات با آشنایی  -1-5

 ریپذ بیآس یعوامل موثر بر بروز سالمندآشنایی با  -2-5



 سن شیافزا زا یناش بیسآآشنایی با  -3-5

 یاجتماع یسالخوردگ تیاهم با ییآشنا -4-5

 

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 را بداند. واقعه کیبه عنوان  یاثرات بازنشستگ -1-5

 را بداند. ریپذ بیآس یثر بر بروز سالمندعوامل مو -2-5

 را بشناسد. سن شیاز افزا یناش هایبیآس -3-5

 ی را بداند.اجتماع یسالخوردگ تیاهم -4-5

 

 بهداشت روان و ارتباط با سالمندآشنایی با  :ششم هدف کلی جلسه

 :اهداف ویژه جلسه ششم

 یسالمند ندیدر فرا یروانشناخت راتییتغآشنایی با  -1-6

 بر حافظه یعصب شناخت راتییتغ ریتاثآشنایی با  -2-6

 یتوجه در سالمند راتییتغآشنایی با  -3-6

 یدر سالمند یشناخت راتییتغ ریساو گفتار ، زبان راتییتغآشنایی با  -4-6

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بشناسد. یسالمند ندیدر فرا یروانشناخت راتییتغ -1-6

 را بداند. بر حافظه یشناخت عصب راتییتغ ریتاث -2-6

 را بشناسد. یتوجه در سالمند راتییتغ -3-6

 را بداند. یدر سالمند یشناخت راتییتغ ریزبان، گفتار و سا راتییتغ -4-6

 

 یدر سالمند یشناخت راتییتغ صیتشخ تیاهمآشنایی با  :هفتم هدف کلی جلسه

 :اهداف ویژه جلسه هفتم

 یدر سالمند تیشخص و یجانیه راتییتغآشنایی با  -1-7

 یبا سالمند زیمآ تیموفق یعوامل موثر بر سازگارآشنایی با  -2-7

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بداند. یدر سالمند یتیو شخص یجانیه راتییتغ -1-7



 را بشناسد. یبا سالمند زیآم تیموفق یعوامل موثر بر سازگار -2-7

 انسالمند ینروا تلامشکبا  ییآشناهشتم:  هدف کلی جلسه

 اهداف ویژه جلسه هشتم:

 یرا در سالمند یت روانلالاانواع اختآشنایی با  -1-8

  هاآن ییدارو یها میرژ در سالمندان یانواع افسردگآشنایی با  -2-8

 و رژیم های دارویی آن مریمساله آلزا آشنایی با -3-8

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بداند.ی سالمند را در یانواع اختلالات روان -1-8

 را بشناسد.آنها  ییدارو یها میدر سالمندان رژ یانواع افسردگ -2-8

 د.را بشناس آن ییدارو یها میو رژ مریآلزا بیماری -3-8

 

 سالمند یکیولوژیزیف راتییبا تغ ییآشناهدف کلی جلسه نهم: 

 اهداف ویژه جلسه نهم:

 شوند یم یفاحش سالمند راتییکه دچار تغ ییبافت و ارگان هابا  ییآشنا -1-9

 یمرتبط با سالمند یعروق یقلب ستمیس راتییبا تغ ییآشنا -2-9

 یمرتبط با سالمند یتنفس ستمیس راتییغتآشنایی با  -3-9

 یمرتبط با سالمند یگوارش ستمیس راتییتغ آشنایی با -4-9

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 د.شناسرا بشوند  یم یاحش سالمندف راتییکه دچار تغ ییبافت و ارگان ها -1-9

 .دندارا ب یمرتبط با سالمند یعروق یقلب ستمیس راتییتغ -2-9

 را بشناسد. یمرتبط با سالمند یتنفس ستمیس راتییتغ -3-9

 را بداند. یمرتبط با سالمند یگوارش ستمیس راتییتغ -4-9

 

 سالمند یکیولوژیزیف راتییبا تغ ییآشناهدف کلی جلسه دهم: 

 اهداف ویژه جلسه دهم:

 یمرتبط با سالمند یادرار یو مجار یویکل ستمیس راتییبا تغ ییآشنا -1-10

 یمرتبط با سالمند یکنترل حرکت ستمیس راتییبا تغ ییآشنا -2-10



 یمرتبط با سالمند ینلاعض یعصب ستمیس راتییغتآشنایی با  -3-10

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 د.شناسرا ب یمرتبط با سالمند یادرار یو مجار یویلک ستمیس راتییتغ -1-10

 .دندارا ب یمرتبط با سالمند یکنترل حرکت ستمیس راتییتغ -2-10

 را بشناسد. یمرتبط با سالمند یعضلان یعصب ستمیس راتییتغ -3-10

 

 لمنداندر سا تغذیه اصولبا  ییآشناهدف کلی جلسه یازدهم: 

 اهداف ویژه جلسه یازدهم:

 ایاثرات سالمندی بر نیازهای تغذیه یی باآشنا -1-11

 تغییرات ناشی از کمبودهای تغذیه ایآشنایی با  -2-11

 سلامت بافت دهانی و ارتباط آن با تغذیه در سالمندانآشنایی با  -3-11

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بداند. ایهیتغذ یازهایبر ن یاثرات سالمند -1-11

 را بشناسد.در سالمندان  یا هیتغذ یکمبودهااز  یناش راتییتغ -2-11

 بشناسد.را در سالمندان  هیو ارتباط آن با تغذ یسلامت بافت دهان -3-11

 

 آموزش بهداشت و پیشگیری در سالمندانهدف کلی جلسه دوازدهم: 

 اهداف ویژه جلسه دوازدهم:

 نانواع مهارتها و تکنیک های آموزش بهداشت در سالمنداآشنایی با  -1-12

 روش های مختلف ارتقاء سلامت دهان و دندان در سالمندان آشنایی با -2-12

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 د.دانرا ب آموزش بهداشت در سالمندان یها کیانواع مهارتها و تکن -1-12

 د.شناسرا ب مختلف ارتقاء سلامت دهان و دندان در سالمندان یروش ها -2-12

 

 دهان مرتبط با سالمندی تلاو اختلاها سندرومشنایی با آ: هدف کلی جلسه سیزدهم

 :اهداف ویژه جلسه سیزدهم

 آنها ینیو تفاوت بال شنیابرژن، اروژن و اتر آشنایی با -1-13

 تیو دنچر استومات سیازیدیبا علل و تظاهرات کاند ییآشنا -2-13



 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بداند. آنها ینیکند و تفاوت بال فیرا تعر شنیابرژن، اروژن و اتر -1-13

 را بشناسد. تیو دنچر استومات سیازیدیعلل و تظاهرات کاند -2-13

 

 دهان سالمندی مرتبط با تلاو اختلاها سندرومآشنایی با هدف کلی جلسه چهاردهم: 

 اهداف ویژه جلسه چهاردهم:

 یدهان در سالمند یها یمیدخبآشنایی با  -1-14

 در سالمندان مرتبط با آن ریو تداب مپلنتیات اظحلامآشنایی با  -2-14

 لیکامل و پارس یدندان یدرمان بآشنایی با  -3-14

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بشناسد.ی دهان در سالمند یها یمیبدخ -1-14

 .انددرا ب در سالمندان مرتبط با آن ریو تداب مپلنتیملاحظات ا -2-14

 د.دانرا ب لیمل و پارسکا یدندان یدرمان ب -3-14

 

 فک و صورت ساختار دهان، اثرات سالمندی بر آشنایی باهدف کلی جلسه پانزدهم: 

 اهداف ویژه جلسه پانزدهم:

 سالمندان یدندان ستمیشده در س جادیا راتییتغ آشنایی با -1-15

 در سالمندان  یدرمان یفاوت هاتآشنایی با  -2-15

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بشناسد. سالمندان یدندان ستمیشده در س جادیا راتییتغ -1-15

 را بداند.در سالمندان  یدرمان یتفاوت ها -2-15

 

 مت دهان سالمندانلاو س یفارماکولوژ: مهدف کلی جلسه شانزده

 اهداف ویژه جلسه شانزدهم:

 یمورد استفاده در دوران سالمند عیشا یداروهاآشنایی با  -1-16

 مورد استفاده سالمندان یعوارض داروهابا آشنایی  -2-16



 اثرات درمان چند داروییآشنایی با  -3-16

 یدر سالمند یمرتبط با دارودرمان یبا برنامه ها ییآشنا -4-16

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را بشناسد.ی مورد استفاده در دوران سالمند عیشا یداروها -1-16

 را بداند. سالمندان مورد استفاده یعوارض داروها -2-16

 را بشناسد.یی اثرات درمان چند دارو -3-16

 را بشناسد. یدر سالمند یمرتبط با دارودرمان یبرنامه ها -4-16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 منابع:

 .184 ، ص1400، تهران یسازمان جهاد دانشگاهی، در دندانپزشک یسالمندشناس اتیکل ،ییهاله ذکا -1

 
2- Holm-Pedersen P, Walls AW, Ship JA, editors. Textbook of geriatric dentistry. Wiley-

Blackwell, 2015, p. 400. 

 

 

 سخنرانی؛ پرسش و پاسخ روش تدریس:

 

 ویدیو پروژکتور؛ لپ تاپ وسایل آموزشی:

 

 سنجش و ارزشیابی

 سهم از نمره کل روش آزمون

 )بر حسب درصد(

 ساعت تاریخ

مطابق اعلام  %5 تشریحی کوئیز

 آموزش

 

مطابق اعلام  %40 تشریحی ترمآزمون میان 

 آموزش

 

مطابق اعلام  %50 تشریحی آزمون پایان ترم

 آموزش

 

 - - %5 حضور و غیاب حضور فعال در کلاس
 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

حق غیبت بیش از حد مجاز در صورت ان دانشجویباشد و طبق ضوابط آموزشی الزامی میحضور همه دانشجویان در کلاس 

را مطالعه کرده منابع معرفی شده کلاس حضور در رود که قبل از از دانشجو انتظار می. دنشرکت در آزمون پایان ترم را ندار

 و به دانشجویانی که قادر باشند در کلاس به سوالات مدرس پاسخ دهند نمره مثبت تعلق می گیرد.، باشد

 

 

 

نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای           دکتر پریسا امینیمدرس:   نام و امضای 

 دانشکده: EDOمسئول



 تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :



 : سالمند شناسی جدول زمانبندی درس

 13-15شنبه سه  روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 علی اکبرفروغیدکتر 1 یسالمند شناس اتیبا کل ییآشنا 5/12/04 1

 یاکبرفروغ یدکترعل 2 یسالمند شناس اتیبا کل ییآشنا 12/12/04 2

 یاکبرفروغ یدکترعل یسالمند یاجتماع یبا جنبه ها ییآشنا 19/12/04 3

 یاکبرفروغ یدکترعل بر خانواده یثرات سالمندبا ا ییآشنا 26/12/04 4

 یاکبرفروغ یدکترعل یکار و باز نشستگ ،یبا رابطه سالمند ییآشنا 18/1/05 5

 یاکبرفروغ یدکترعل با بهداشت روان و ارتباط با سالمند ییآشنا 25/1/05 6

 یاکبرفروغ یدکترعل یدر سالمند یشناخت راتییتغ صیتشخ تیبا اهم ییآشنا 1/2/05 7

8 8/2/05 
 

 یاکبرفروغ یدکترعل سالمندان یبا مشکلات روان ییآشنا

 یاکبرفروغ یدکترعل 1سالمند  یکیولوژیزیف راتییبا تغ ییآشنا 15/2/05 9

 یاکبرفروغ یدکترعل 2سالمند  یکیولوژیزیف راتییبا تغ ییآشنا 22/2/05 10

 یاکبرفروغ یدکترعل دانلمندر سا اصول تغذیهبا  ییآشنا 29/2/05 11

 ینیام سایدکترپر آموزش بهداشت و پیشگیری در سالمندان 5/3/05 12

 ینیام سایدکترپر 1 دهان سالمندی مرتبط با تو اختلالاها آشنایی با سندروم 12/3/05 13

 ینیام سایدکترپر 2 دهان سالمندی مرتبط با تو اختلالاها آشنایی با سندروم 19/3/05 14
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 دکترپریسا امینی ان، فک و صورتبر ساختار ده یبا اثرات سالمند ییآشنا 26/3/05

 دکتر احمدتولایی و سلامت دهان سالمندان یفارماکولوژ 2/4/05 16

 


